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Měsíček květ 
s kalichem

lékařský

Květy měsíčku se používají zevně 
na špatně se hojící rány, na vy-
rážky, na bércové vředy, na 
spáleniny a křečové žíly. Je to 
dáno jeho protizánětlivými 
a protiinfekčními účinky. Vnitřně 
se užívá na podporu činnosti 
žlučníku a jater. Uklidňuje cen-
trální nervovou soustavu a zlep-
šuje činnost srdce. Podporuje 
tvorbu nových tkání, zevně 
se používá na potírání plísní, bak-
terií a virů. 

Použití Měsíčku
Měsíčkový čaj je účinný u gyne-
kologických onemocnění, tlumí 
menstruační bolesti a ulevuje při 
potížích v přechodu. Příznivě 
působí na poruchy krevního 
oběhu a upravuje činnost 
srdečního svalu. Pomáhá při 
špatném zažívání, tlumí křečové 
stavy trávicího traktu, hojí vředy 
v žaludku. Zevně se používá na 
povrchní i hluboká poškození 
kůže.

Účinné látky
Karotenoidy, flavonoidy, deriváty 
faradiolu, vitamin C a vitaminy 
skupiny B

Výskyt
Měsíček je odedávna známý 
a vysoce oceňovaný ve Francii, 
u nás se pěstuje hlavně na zahrád-
kách, někdy i planě roste na ru-
mištích.

Lidové názvy Měsíčku
Tato bylina je známa také pod 
názvy bradavičné koření, deštná 
bylina, deštní bylina, dešťová 
bylina, kalendule, krusíček, květ 
nehtekový, květ nechtekový, květ 
umrlčí, nehtík, nechtík, nechtík 
lékařský, nechtový květ, nepravý 
šafrán, pampalík, pazourky, 
prstenčitá květina, ruský peni-
cilín, sluníčko, slunovín, 
slunovrat, umrlčí karafiát nebo 
umrlčí květ
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