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Jak si vybrat styl
upravy vousu?
Ridte se tvarem obliceje

Hladce oholena tvar se dnes objevuje snad
uz jen v reklamach na holici strojky. Vétsina
muzU si péstuje mensi ¢i vétsi vous. Je to i vas
pripad, ale nejste si jisty zvolenou upravou,
nebo touzite po zméné? Prectéte si v nasem
¢lanku, jaky styl pro vas bude idealni podle
tvaru vaseho obliceje.

Zestihleni kulaté tvare

Pésténa bradka vas obli¢ej opticky protdhne a zaroven zvyraz-
ni vase rysy. Existuje mnoho stylG Uprav, kterymi dosahnete
podobného efektu. Uplné oholené tvafi se viak rad&ji vyvaruj-
te. Hladky kulaty oblicej vdm opticky pfida nékolik nechténych
kilogramu navic. V panském holi¢stvi chtéjte napt. tyto Upravy:
Van Dyke, Balbao, Goatee, The Zappa, Chin Puff nebo Soul
Patch.

Srdcovy a trojuhelnikovy oblicej

Pro oba typy oblicejl plati, ze bradka jim spi$ nesvédci. Oblicej
s ni pusobi nepfijemné 3$picaté. Holi¢i doporucuji nechat si
narlst kratce stfizeny plnovous. Ten oblicej opticky vyrovna
a vyzdvihne vase rysy. Pokud se nebojite extravagance, vy-
zkousejte klidné kotlety a knir, nebo pozadejte odbornika
o Upravu Short boxer.

Zaoblete ostré hrany

Hranaty oblicej s ostrejsSimi rysy muze plsobit velmi atraktivné.
Neni potfeba konkrétnimi stfihy néco vyrazné potlacovat.
Pokud chcete nékteré rysy trochu zaoblit, zastfihnéte vousy
podél licnich kosti. PInéjsi je ponechte na tvafich a o néco
kratsi po stranach. Nemusite se bat kniru, kotlet ani zarostlé
brady. U holice si feknéte o zasttizeni do stylu Petit Goatee,
Hollywoodian nebo Anchor.

Kdyz mate obdelnikovy tvar obliceje

Tento tvar obliceje je sdm o sobé velmi vyrazny. Pokud jste je-
ho vlastnikem, spise se vyhnéte péstovani kniru. Ten by totiz
vas oblicej opticky jesté protahl. Naopak vam bude sluset
kratce stfizeny plnovous. Ponechanim delich vousl po stra-

nach a kratsich v dolni ¢asti své vyrazné rysy atraktivné zddraz-
nite. V holi¢stvi se ptejte po stylu Chin Curtain, Ducktail nebo
Short Boxed beard.

S ovadlem mate vyhrano

Ovalna tvar je obecné povazovana za idealni. Pokud vam byla
dana do vinku, mate velkou vyhodu v tom, ze m{izete s klidem
experimentovat s rliznymi styly vous( a pravdépodobné vam
vsechny sednou. Nemusite se bat bradky, kniru ani plnovousu.
At uz vsadite na klasiku, nebo se pustite do néjaké extrava-
gantni Upravy.

Kdyz si na stfih sami netroufate

Ré&di byste se pochlubili dobfe stfizenym vousem, ale nechcete
riskovat nezdar? Vyrazte do dnes uz hojné rozsifenych barber-
shopt. Tedy panskych holi¢stvi. Postaraji se nejen o vase vousy,
ale vétsinou také o vasi tvar. Pfed holenim vam napafi oblicej
horkym ru¢nikem, coz zabrani jejimu podrazdéni. Navic je v
cené obvykle také sklenka néceho dobrého.
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Bez kvét
cerny

Caj z kvéth Cerného bezu je
vybornym lékem na vSechny
nemoci z prochladnuti. Vyvolava
poceni, ni¢i hnilobné bakterie
a Cisti zahlenéné pradusky. Ma
i moc¢opudné wcinky a mirné
projima, ¢imZz uvoliuje zdcpu.
Dale se ¢aj z kvéta ¢erného bezu
uziva k tideni kiecovitych stavil
traviciho traktu a pfi nadymani.

Pii vné$im pouziti jsou kvéty
¢erného bezu vybornou prisadou
inhala¢nich smési proti rymé
a zanétu pradusek, ale
i proti bolestem hlavy, obliceje,
zubl a udl. Zevné nachdzi kvét
¢erného bezu uplatnéni v klok-
tadlech a koupelich (diky puso-
beni tfislovin) a na obklady pti
kie¢ovych zilach - utésnuji stény
vldsecnic a diky rutinu zvysuji
jejich elasticitu. V lidovém lé¢itel-
stvi se bez pouziva vnitfné pri
onemocnéni z nachlazeni a pfi
hore¢natych ~ onemocnénich
dychacich cest a u vSech one-
mocnéni, kde je Zadouci potna
kura. Déle se kvét cerného bezu
uziva k tideni kiecovitych stavii
traviciho traktu a pti nadymaéni.
Plody ¢erného bezu pusobi
analgeticky - zmirnuji bolest,
osvédcily se zejména pri mi-
grénach, neuralgiich, pfi boles-
tech trojklaného nervu, pétete ¢i
kloubti, zde pusobi i pro-
podavaji pripravky z kvétd
¢erného bezu pri zanétech
dychacich cest.

Lidové nazvy bezu ¢erného
Tato bylina je znama také pod
nazvy baza, bazicky, beza, bez
domaci, bezinky, bez psi, bez
smradlavy, bezovi, bezovy kvét,
bily bez, bzi, bzina, bzin¢i, bzinky,
Cernd bzinka, habzina, habZina,
hulék, hular, hural, chebst, chebz,
kasicka, kozicek, kobzinky,
kozicky, psi vino 1é¢ivé, psounsky
bez, puka¢, smradinka, smradinky,
smradlavej bez, smradlavka nebo
zebrovy kvét.
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