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Grilovani na kameni

Grilovani na kameni neni zadnd novinka. Uz nasi starovéci predkové si radi vychutnavali ma-
so pripravené na rozzhavenych lavovych kamenech. Dnes se ¢im dal tim vic zajimame o nase
zdravi a jak ho ovliviiuje to, co jime. | proto si nachazime cestu od rostt ke grilovacim kame-
ntm. Grilovani na nich totiz brani vzniku mnoha skodlivych latek, které se uvoliuji pravé

béhem opékani na grilovaci mrizce.

Co je grilovaci kamen vlastné za¢

Jde o ptirodni kdmen (vétsinou lavovy nebo zulovy), ktery se
pouze opracuje do pozadovaného tvaru desky a vylesti do
hladka. Nejsou na ném zadné jiné stopy priimyslového zpraco-
vani. Jeho povrch se nenapousti ani neosetfuje zadnou che-
mickou latkou.

Jen ho poradné rozehtat

Grilovaci desku staci polozit nad vétsinu typu grill (na dievéné
uhli, plynové, elektrické) vcetné zdénych krbd, a na podstavci
ho Ize postavit i pfimo nad oteviené ohnisté. Idedlni je dat ka-
men na gril nebo ohnisté uz pfi rozpalovéni. To proto, aby se
mohl rozehtivat postupné. Prudké teplotni zmény (jak zar, tak
chlad) mu délaji medvédi sluzbu.

Kamen versus rost

Nejvétsi vyhodou grilovani na kameni je to, Ze nedochazi
ke spalovani tuku, které na rostu odkapdvaji ptimo do ohné.
Dym s latkami, které pfi jejich spalovéni vznikaji, stoupa zpét
k masu a obsahuje také karcinogeny. Pfi grilovani na kameni
vUbec nedochazi ke kontaktu tukd s ohnistém, takze se nespa-
luji a vzniku karcinogen(i se nemusite bét. Zaroven je jidlo
stavnaté a nevysusené. Nemluvé o tom, Ze si snadno pfipravite
i drobnéjsi kousky zeleniny, které by rostem jinak propadly.

Lava nebo zula

2 nejbéznéjsi druhy grilovacich kamenu jsou lavové a zulové.
Pravé lavové kameny se tési ¢im dal tim vétsi oblibé. Obvykle
pochazeji pfimo ze sope¢né oblasti kolem Etny. Na rozdil od
Zuly obsahuji mnohem mensi mnozstvi kfemicitych ¢asti. Jsou
proto odolnéjsi vici prasknuti. V Zulovych deskach, vlivem

prudkych zmén teploty nebo kvili neopatrnému zachazeni,

vznikaji drobné prasklinky. Zprvu nemusi byt vidét, ale pfi dal-
$im zahtati se projevi puknutim kamene.

Aby vam grilovaci kdmen dobfe slouzil

Kromé Setrného zachazeni nevyzaduji grilovaci kameny zad-
nou zvlastnii péci. Vadi jim pouze teplotni Soky. Radéji je proto
nepokladejte na rozzhavené grily (musi se rozehfivat pozvol-
na) a naopak na rozpélené kameny nenalévejte napt. studenou
vodu. Po grilovani je nechte lehce vychladnout a zbytky jidla
setfete vlhkym hadiikem. Kdyz je zrovna nepouzivate, preckaji
i ve sklepé. Pfed dal$im grilovanim z nich jen utfete pfipadny
prach a necistoty.

Zdroj foto: www.grilmen.cz Zdroj: www.pressweb.cz
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Vyroba nerezoveho
programu pro grilovani

Grilovaci rosty s nastavitelnou Sitkou
Grilovaci rosty hranaté
Grilovaci rosty kulaté Z
Jehly na opékani a roznéni / "

Navstivte nas v

TV PROGRAM

krimi serial
V.I.P. vrazdy
6.40 Powerpuff Girls
Americky animovany serial (2016)
6.55 Transformers: Roboti v
utajeni (11)
Americky animovany seridl (2014)
7.25 Ninjago
Dansky animovany miniserial (2015)
7.50 Jen pockej, zajici!
Animovany serial
8.20 M*A*S*H (188)
Americky valecny serial (1972-1982).
8.50 M*A*S*H (189)
Americky valecny serial (1972-1982).
9.20 Autosalon
Svétové novinky, nelitostné testy, koncepty
budoucnosti v tradicnim motoristickém
magazinu
10.40 BIKESALON
Tahrnuje predvadéni a testovani viech
druhii kol, prislusenstvi, dopliikii i obleceni
11.05 S pravdou ven
Ctyfi znamé osobnosti se snaii odhalit
neuvéfitelné pravdivé piibéhy a
nekompromisni [hare!
12.05 Mame radi Cesko
V roli kapitand se opét proti sobé
postavi Jakub Prachaf a Martin Dejdar.
13.50 Policajti z centra (8)
Agent
Cesko-slovensky kriminalni serial (2012)
15.00 Vrazdy v Midsomeru XI
Stiny minulosti
Behem protestii proti stavbé dalnice je
zavraidén mistni podnikatel. Kdyz dochazi
k dalSim vraidam, inspektor Barnaby
gjistuje, Ze viichni mrtvi méli co do
Cinéni se zahadnym zmizenim malého
chlapce pred devatenacti lety...
Britsky kriminalni serial (2008).
17.05 Nezlobte dédecka <b
Vlasta Burian v dvojroli nestastné
zamilovaného mladence z Prahy a fastné
zamilovaného strycka z Ameriky.
Ceska komedie (1934).
18.55 Zpravy FTV Prima
19.25 Krimi zpravy
19.40 Divosky
19.55 TOP STAR
20.15 V.I.P.Vraidy Il (6)
Marod na skok
Detektivni serial (2017).
21.35 Profesional
Detektiv Tom Sizemore je nucen spojit
své sily s expertem na vybusniny
Stevenem Seagalem, aby zastavili
nebezpecného teroristu pachajiciho
bombové dtoky v San Francisku...
Americky akéni film (2001).
23.35 Méstecko Urbino:Vrazda v
olivovém haji
Némecky krimifilm (2016).
1.35 Vraidy v Midsomeru XI
Britsky kriminalni serial (2008).
3.30 Karanténa 2. Terminal
Americky horor (2010).




