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komedie

5.59 Dobré rano

8.30 Kouzelnd skolka

9.00 Pandi mladata
T kolekce BBC Earth

9.50 Route 66 - jedna jizda nestati
Névrat milovniki krdsnych motorek
a dobrodruznych cest plnych zdzitki
i nostalgie na nejslavnéjsi silnici svéta.

11.20 Postiehy odjinud
Rim otima Jana Smida

11.30 Kralovstvi divociny: Tajemstvi
Uspéchu
Dokumentdrni cyklus BBC

12.00 Chcete mé?

12.30 Slepd divéra

13.00 Cesta $edov zénou
Stafi je relativni, starneme
vlastné od narozeni.

13.30 Interhelpo - Historie jedné iluze
29. bezna 1925 odvezl zvléstni viak
ze filinského nadraii tfi stovky lidi do
Pispeku v sovéiském Kyrgyzstanu.

14.30 Specidlni tanker
Britsky dokument

15.20 Pro¢ letadla padaji: Drtivy dopad
Americky dokumentdrni cyklus

16.05 Zrezivéla krasa: Huté krdle Karla

16.35 Dokonalé mrakodrapy: One
World Trade Center
Britsky dokumentdrni cyklus

17.30 Pocesku Jilemnice

17.40 Vanoéni koncert Hany a Petra

Ulrychovych

SpoKJl]ﬁnkuie skupina Javory (1993).

18.15 Na cesté po Vidni
S J. Bartoskou a M. Donutilem do
rakouské metropole za milovniky
opery, mistrem videfiského valtiku a
na proslulé vanocni irhy (2015).

18.45 Vecernicek
Zahrddka pod hvézdami

18.55 Kde byl Bill aneb Partnerstvi
pro jozz
Vzpominka na navstévu Billa Clintona
v praiské Reduté a setkdni s Vaclavem
Havlem v roce 1994.

19.25 Na pomoc fivotu - cukrovka

19.40 Postiehy odjinud
Skotsko ocima Petra Volddna

19.50 Zpravy v éeském znakovém jazyce

20.00 Diana: Osobni zpovéd
Unikdtni film obsahuiici dosud
nezvefejnény rozhovor s princeznou.
Britsky dokument

22.00 Snidané v Tiffanyho
Audrey Hepburnova v hl. roli americké
komedie (1961).

23.55 Nebezpeéné znamosti
Americky film (1988).

1.50 Folklorika: Rok na vsi

2.15 Hranice po nasimu

3.15 Folklorni magazin

3.40 Posledni hrnéii?

3.55 Navraty k divotiné: Krkono3sky
ndrodni park

4.25 Piibéhy domi: U moravského
Bivoje )

4.50 Vzkaz Diny Stérbové

5.05 Babylon

5.30 Zaslapané projekty: ETAREA

5.50 Postiehy odjinud

GASTRONOMIE QD

w

Zaruceneé ucinna a cenoveé nejdostupnéjsi

Volejte: 731322 904
Nebo pite na email:
info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro V4s od po-pa,
7:30-15:30
WWW.ROZVOZ-JIC

krabickova dieta!
4 800,-KC na meésic

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - atery f1,3,4,7,9,12/
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spenatove nudle
svafina? - Ledovy salat s kukuficl a zdlivkou

vedefe - Kufeci salat s jogurtovou zdlivkou, pedivo

snidané - Celozrnné pediva, Rama, syr Eidam, hroznove vino
svafinal - Zakys s ovocem

AKCE OD 1.12.2017

Pokud si objednite
krabitkovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

l:.lter'j- - stfeda /1,3,6,7,9,10,12f

abéd - Kufeci stehenni fizeéky peéené na hoféici, ryze
svafina - Ledovy salat s cherry rajaty a okurkou
vedere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivove topink
snidané - Pedivo, pomazankoveé maslo, Sunka, Cerstva okurka
svadinal - Ovocny jogurt s musli

Streda - étvrtek /1,3,6,7,8,9,11,12/

ahbéd - Vietnamskeé kufeci nudle

svafinal - Michany salat s balkanem

vedere - Salat s kraliéim masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pedivo, aradidové maslo, hroznové vino

. e . 5 jidel=
svafinal - Zapefena jablitka s jogurtem a skofici Za den pouze 260,
Ké
Ct'n{rtek . p{nfak 11,3,4,?,9_,.* _ o Tyden= 1300,- K&
abéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic
svafina - Michany salat z €inského zeli se zilivkou (nejvyhodnéji)=

vedere - Kriti steak, dusend brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajée a paprika.
svatinal - lahodove kefirove mléko

4800.-KE

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kufeci zavitky s naplni z ofiskd, bramborova kade
svafinal - Rajéatowvy salat s cibulkou

vecefe - Téstovinovy salat s tunakem

snidané - Pomazéanka z krabich tydinek, tmawvy toastowy chleba
svadinal - Ovofit s tvarahem

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



