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CITRUSOVE PLODY

T

29.00 Ne:'lplutni

krimi film

6.10 Nexo Knights I (10)
Americky animovany seridl (2015)
6.40 Ferda Mravenec (10)
Némecky animovany seridl (1984)
7.25 M*A*S*H (244)
Americky vélecny seridl (1972-1982)
8.15 M*A*S*H (245)
Americky vélecny seridl (1972-1982)
8.55 M*A*S*H (246)
Americky vdlecny seridl (1972-1982)
9.25 Jake a tlustoch Il (4)
Jak dnes v noci vypadds
Slavny americky krimiseridl (1987-92)
10.25 Rosamunde Pilcher: Setkani v
feky
Anne a Robert se v mlddi vzali, i kdyz
iejich srdce patfila jingm. Anne se
nemohla smifit s tim, Ze se jeji prifel
rozhodl vydat na drdhu knéze, a
Robertova divka odiela na praxi
do Ameriky. Co se stane, kdyz se jejich
cesty po letech opét zkiii?
Némecky romanticky pfibgh (2007).
12.20 Poledni zpravy
12.30 Juke a tlustoch 11l (5)
Tanec v femnoté
Slavny americky krimiseridl (1987-92)
13.30 Policie Hamburk IX (20)
Historie nezapomind
Zavér némeckého krimindlniho seridlu
14.30 Navrat komisare Rexe X (6)
Pretvaika
Rakousko-italsky krimindlni seridl
15.30 Navrat komisafe Rexe X (7)
Posledni sdzka
Rakousko-italsky krimindlni seridl
16.35 Odpoledni zpravy
16.50 Policie v akdi
To nejlepsi z Policie v akd!
17.50 Prostieno!
P&t soutéZicich, pét vetefi, menu
tradiéni i exoficka!
18.55 Zpravy FTV Prima
19.25 Krimi zpravy
19.40 Divosky
19.55 TOP STAR
20.15 Vrchni, prchni!
Knihkupec Dalibor Vréna zaéne Zit
dvojim Zivotem. Kdyz si ho po

7 Svatecni Uprava citrusovych plodi

VROUBKOVANE PLATKY

Hladké nebo vroubkované platky nakrojime az ke stfedu.

Vytvoreni kornoutu docilime prelozenim obou koncd tenkého

vroubkovaného platku pres sebe, takze vznikne nélevka.

Spirdlu vytvofime vytocenim fezné plochy tenkého vroubk-
% ovaného platku vzdy dopfedu a dozadu. Na vytvoreni dlouhé
| ) 1'.." spiralovité linie stocime do spiral vice vroubkovanych platk,

a poté je postupné poskladame do fady za sebou.

—inzerce
STEPINKY
Plod podélné rozpllime a poloviny rozdélime vzdy na Ctyfi
. az pét rezd.

POMERANCOVE REZY
Kdru pomerance nebo citronu skrojime na strané stonku i na
protéjsi strané (kalisni jamka), az je vidét duznina. Potom skro-

ZADNE DIETY A HLADOVENI, ALE SPRAVNE
VYVAZENA AVELMI PESTRA 5TRAVA. jime karu tésné podél duzniny. Ostrym nozem vykrajujeme

. pi o . jednotlivé fezy.
Specialne sestavovane jidelnicky J Y
s prihlédnutim ke zdravetnimu stavu,

vasim cilium, chutim i moZnostem. PLATKY NEBO PULKY S MASLICKOU

Platek dokola témér zcela odkrojime a ze vzniklych prouzka
kary provliékneme uzel. U plleného plodu témér uplné odkro-
jime ponékud sikmo asi 5 mm Siroky prouzek na okraji a rovnéz
ho proviékneme do uzlu.

Vhodné pro dospélé, détii seniory.
AZ 40 % vadeho zdravi ovliviiuje strava.
Mepodcenujte prevenci a jezte zdrave,

SPRAVNE STRAVOVANI VAM 0ZDOBA OKRAJE SKLENKY nevydafeném ffidnim srazu spletou s
. . : Citron rozkrojime na ¢tvrtky nebo osminky. Rovné skrojime asi inikem, stane se jako falesny vrchni
POMUZE CITIT SE LEPE! 3 cm kiry, ale neodkrojime docela. Dilek citronu zavésime za postrachem bari a restauraci...
VANOENI DARKOVE POUKAZKY 5 200 SLEVOU! nakrojeny kousek kiry na okraj sklenice. Ceskoslovenskd komedie (1980).
) 22.00 Nediplatni
=3 LEKNIN Pide se rok 1930, v USA panuje prohibice

a Chicago ovlada gang Al Caponeho.
Do mésta je proto vyslan zvldsti
zmocnénec ministerstva financi, ktery
ma fidit viadni aki proti distribuci
lihovin a profi nésili...
Americky krimifilm (1987).
0.30 Policie v akci
1.30 Navrat komisaie Rexe X (6)
2.30 Navrat komisare Rexe X (7)
3.25 Rosamunde Pilcher: Setkani u
feky
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r VYZIVOVE PORADENSTVI "
) Do kliry pomerance nebo mandarinky vyryjeme $pi¢atym
nozem asi osm ryh pfiblizné do tfi ¢tvrtin vzdalenosti od kalisni
jamky ke stopce. Spi¢ky kiry pozorné odloupneme a odeh-
neme. Opatrné od sebe oddélime jednotlivé dilky pomerance.




