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&7 Probiotikum, chutné jogurtové tablety s rostlinnou sloZzkou
Sirokospektry koncentrdt bakterii v pfirozeném symbiontu

s prdtelskymi mikroorganismy
¥ Bez konzervantii a plnidel

P¥i detoxikaci, Spatném trdveni, alergii, antibiotikdch a chemoterapii
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Masazni techniky aneb masaz hlavy jako zbran proti migréné

Je znamo, zZe rliznorodé masazni techniky plsobi relaxacné ba i ozdravné na lidsky organismus. Proto neni divu, Ze samotna masaz

hlavy muze ovlivnit jeji bolesti, zabranit migrénam nebo i napomahat proti stresu a depresim.

Masazni techniky — nejlepsi 3 hmaty pro Uc¢innou masaz hlavy
Existuje efektivni trojice masaznich hmat, které jsou pro masé-
ry zacate¢niky pomérné jednoduché:
- vytirdni krouzivé - tepdni - napinani pokozky

Vyhody maséaze hlavy

Velkou vyhodou je fakt, Ze mizete zUstat Uplné obleceni. Proto
je také vhodnda pro osoby, které maji problém s intimitou
u klasickych masazi. Za pozitivum lze pokladat i to, Ze mize byt
provadéna kdekoliv v sedé.

relaxaci napomoct klidna hudba.

Prvni zpGsob, kdy krouzivymi pohyby palce prejizdi masér po
hlavé od temene k tylu, se nazyva vytirani krouzivé. Dalsi hmat
je tepani a pouzivame pfi ném biiska prstd, kterd dopadaji na

povrch hlavy v pravidelném a rychlém tempu, stfidavé do cela
pres temeno k tylu. Pfi poslednim hmatu polozime ruce na
spankovou oblast, vyvijime mirny tlak na spankovou oblast.
Dochézi tak ke skréovani a napindni pokozky. Tento zplsob
muZzeme aplikovat i na cele nebo na tylu.

Masaz hlavy se poprvé objevila v Indii pfed vice nez 1000 lety
Indické matky ji vétsinou provadély na svych dcerach a vyuziva-
ly pfi tom nejriznéjsi olejicky, nejcastéji kokosové a olej z pod-
masli, aby jejich dcery mély krasnéjsi viasy. Nyni se s nabidkou
masaze hlavy setkdte v Indii téméf v kazdém kadefnictvi.
Nejvétsim plusem masaze hlavy je zejména to, ze si ji mizeme
zkouset sami na sobé. Tak jen do toho!

Zdroj:www.pressweb.cz
https://vysocina.rozhlas.cz/na-bolesti-hlavy-a-migreny-zkus-
te-masaz-zadni-casti-hlavy-radi-propagatorka-7115063
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GYNCARE

diagnostika v Chrdstanech

Nové oteviend moderné vybavend gynekologickd ambulance
s modernim pfistrojovym vybavenim.

Gynekologickd ambulance a ultraz@kovd

Nabizime komplexni péci v oboru gynekologie a porodnictvi

www.gynekologiechrastany.cz | telefon 608 545 390

Na Fidlovacce

www.fidlovacka.cz

Kiesomyslova 625
140 00 Praha 4

PROSINEC 2018

Komorni Fidlovacka

2.12.2018 15:00 Nedéle

Princezna na ocet / HOST

4.12.2018 19:00 Utery

Treti prst na levé ruce

5.12.2018 16:00 Stieda

Tucnaci na arse

9.12.2018 Nedéle
17:00 Cert a Kaca
15:00 Vanoc¢ni dilnicka

11.12.2018 19:00 Utery

Po Fredrikovi

13.12.2018 19:00 Ctvrtek

Tieti prst na levé ruce

14.12.2018 19:00 Patek
Milan Svoboda & Big Band
VOS KJJ / HOST

18.12.2018 17:30 Utery

WANTED - vano¢ni pied-
staveni Déti De La Fidla

19.12.2018 19:00 Streda
Vano¢éni koncert / HOST

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.

HROMADNE
OBJEDNAVKY

Tel.: 261 215 721
Tel.: 241 409 346
Mobil: 773 831 706,
606 684 531
objednavky@fidlovacka.cz

REZERVACE A PRODEJ
VSTUPENEK - POKLADNA:
tel.: 241 404 040

www.fidlovacka.cz



