VZDELANJ

Obchodni akademie, Stredni odborna Skola
a Stredni odborné ucilisté

Skolu miiZete navitivit v kterykoli pracovni den od 8 do 14 hod.

3leté (studium zakonéené vyuénim listem)

23-68-H/01 Mechanik opravaF motorovych vozidel (Automechanik)

41-55-H/01 Opravai zem&délskych stroji

53-41-H/01 OSetiovatel - Tdboritskd

28-58-H/01 SklarF — vyrobce a zuSlecht'ovatel skla (Brusi¢/ka skla. Malii/ka skla)
28-63-H/01 Vyrobce biZuterie a dekorativnich pFfedmétii (sklenén4 biZuterie)
4leté (studium zakondené maturitni zkouSkou)

65-42-M/02 Cestovni ruch (SluZzby cestovniho ruchu) - Tiboritska

63-41-M/02 Obchodni akademie

82-41-M/07 Modelafstvi a ndvrhafstvi odévii - Tiboritska

82-51-L/05 Uméleckoiemesiné zpracovini skla — malba skla nebo brouseni a ryti

2leté denni nastavbové studium (studium ukoncéené maturitni zkouskou)
64-41-L/51 Podnikéini

3leté dialkové nastavbové studium (studium ukoncéené maturitni zkouskou)
64-41-L/51 Podnikéni

Kontaktni adaje:
Reditelstvi Skoly a pracovi§té Vrchlického ul.: Pracovidté Tiboritskd ul.:
Tel: 389 822 170
Tel: 389 822 150 K sostrebon

E-mail: pkaninskvi@sostrebon.cz E-mail: peliasova@sostrebon.cz

www.sostrebon.cz

CHCES BYT: ZEDNiK NEBO KOMINIK?
CHCES STUDOVAT: CESTOVNI RUCH?

PRIJD K NAM.

DNY OTEVRENYCH DVERI: 6. 12. 2018 a 16. 1. 2019 OD 8 DO 16 HODIN.

Integrovanalstredniiskola
Rakovnik
tel.:3131515/336
e-mailijissrako@iol’cz
WWW.issrako-cz
Moznostiubytovanil
vinasemiDomoveé'mliadeze

EN'FORM ... 22 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

G Bk

Kostival koien
lékarsky

Pouziva se ve formé obkladu pri
krevnich podlitindch a sraZeni-
nach, pti zanétu zil, dné, zanétech
svalll a $lach, kiecovych zilich
a bércovych viedech. Vyborné
pomahd pfi zlomeninach a vyvrt-
nutich, pfi natrzeni svalu, zkratka
pti vSech bolestech kosti, svald,
kloubii a kloubnich pouzder.

Kostival patfi uz od sttedovéku
k  vyznamnym  1é¢ivym
rostlindm. Jiz ve 12. stoleti jej
uvadi sv. Hildegarda pod ndzvem
Consolida. Obklad z kotene kos-
tivalu pomaha hojit zZlomené kos-
ti, pfiznivé pusobi pfi mensich
popéleninach ¢i  omrzlinach.
Zevné se aplikuje obvykle jemné
strouhany Cerstvy kofen nebo
kasicka uvafena z mletého,
suseného kotene a vody. Na ho-
jeni drobngjsich hnisajicich ran je
uéinna i kostivalovd mast
pfipravend povarenim strouhaného
Cerstvého kostivalového kotene
se sadlem. Jeho vyhoda spociva
v tom, Ze podporuje scelovani
kosti a tvorbu kloubniho mazu
pti vysychani kloubt. Na véechna
tato onemocnéni je nejlepsim
rostlinnym lékem obklad z kosti-
valu - nastrouhany kofen roz-
vatime s troskou veprového sad-
la, nebo casté natirdni
a masirovani kostivalovou tink-
turou. Kostival se osvédcuje

i na hnisavé rany a jind poranéni.

Lidové nazvy Kostivalu
Tato bylina je znama také pod
nazvy celikovy koten, celnikovy
koten, ¢erné koteni, ¢erny koten,
hojitel ran, chropac, kazival, ko-
byli maslo, kobyli mlato, konsoli-
da, kosceval, koscival, kostibal,
kostihoj, kostival, kozival, koziva-
lovy kofen, liberzonsky koten,
lupen sladky, lupen sladky vy-
soky, medunica, mudronica,
mudronice, sladky lupen, sladky
vysoky lupen, solidago, stfibrnik,
svalnik, svalnikvétsi, svalnikovy
kofen, trudovatnik, trudovnik,
zbéhovy trank nebo hadi mord.




