katalog firem na internetu 7 ipAvA VOLNY CAS o ZDRAVA VYZIVA « ZDRAVI A KRASA 173

i KOZNi AMBULANCE PRO DOSPELE A DETI
de'mo . Kratka objednaci doba a péce hrazena ze zdravotniho pojisténi

RYCHLE A KVALITNE VAM ZAJISTIME

® \/ysetieni a 1écbu koZnich onemocnéni @ Lymfologickou péci, lécbu celulitidy a otok(
@ \iySetieni koZnich znamének, pih a bradavic ® Lékafskou kosmetiku,

® Léchu onemocnéni nehtli a vlasi korektivni dermatologii, vyplng, botox

VYUZUTE IDEALNIHO OBDOBI NA ESTETICKE ZAKROKY!
Nabizime omlazeni pleti pomoci mikrojehli¢ek, osetfeni CO, laserem
(odstranéni znamének, koznich vyristkd, pigmentovych skvrn, vrasek).

Kontakt: Udolni 93, Praha 4-Branik

Tel.: 244 466 821, 731 112 006 * E-mail: info@dermalink.cz
(KaZdou stfedu ordinujeme také v Nemocnici sv. AlZbéty, Praha 2)
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pocitu hladu, na tkor tukove tkane

Nutrisaveurs nabizi Sirokou Skdlu zdravych jidel pro cely den: kompletni hotova jidla,
krémové dezerty (pudinky), Eaje a suenky, které si miZete dopfat s Sistym svédomim.
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Proisfujici koncentraty Krémové dezerty/Pudinky

@ edidiet” _#Utrisaveurs a

Stroupeznického 21, Praha 5

Pasaz ke kinu Cinestar
d/l,e,t je vyhradnim distributorem

Po - Pa: 10 - 18 hodin 739 390 808 této diety pro celou (R, nyni exluzivné mozno zakoupit v nasi

. ; prodejné, vice informaci naleznete na nasich webovych strankach
www.slimdiet.cz

TAICI =,

Filozofie, cviceni a Vase zdravi.

Dovednosti starych mistrd
v podani mistryné Zhai Jun.

Deovelans = Ralest

Jizerské hory

29.7.-5.8. <075

Yang Taiji Quan
[mob:y77/7§928§92 8]

www.ZdravaDusicka.cz

Taici, filozofie a vase zdravi.

@ Taiji Quan je staré éinské bojové uméni postavené na filozofii promén jinové a jangové energie.
Slovicko taiji oznacuje filozofii, ktera je vyrazné stariineZ samotné cviéeni a prolina se mnoha
aspekty cinske kultury. V mnoha ohledech znamena harmonii - rovnovahu.

@ CvigeniTaiji Quan je znamé svymi ladnymi, plynulymi, mirnymi pohyby. Pohyby plynou volné
jako oblaka po obloze, nezadrzitelné jako voda v fece.

® Bojove umeni Taiji Quan, se v dnesni hektickeé dobé, stalo pro své blahodarné ucinky na nervovy
systém a pohybovy aparét oblibenym a vyhledavanym relaxaénim cviéenim. Uspéiné bojuje
proti stresu, nervovému napéti svou mékkosti a poddajnosti, snadno kompenzuje negativa se-
davych zaméstnani, predevsim ulevuje od bolesti zad a bederni patefe. Ladné a uvolnéné pohyby
zapoji kazdy sval v téle, rozhybou kazdicky kloub a daji télu | mysli cas aktivné si odpocinout.

@ Pravidelny trénink Taiji Quan, zlep3uje fyzickou i mentalni kondici jedince, vyrovnava tok energie
a krve v téle, udrzuje v rovnovaze jinovou a jangovou energii. Poskytuje tlevu, odstranuje pied-
casne starnuti a pocit vycerpani.




