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Prohlidku hlavniho mésta a soucasné kratkou jednodenni akli-
matizaci zakon¢ujeme na mistnich sportovistich. ,Kinley, ddme
si zdvod ve sprintu?" vyzyvam priivodce odéného do sukné
k mezinarodnimu porovnani sil v béhu na 50 metr(. ,Ne, ne, ja
béhat neumim!" vyhyba se souboji.

PUTOVANI PO POLOPRAZDNYCH SILNICIiCH

Z Bhutanu posilame kazdy domd i cenny suvenyr. Pfimo
na posté se nas totiz Ufednice v okynku ptd, zda chceme
na pohled nalepit klasickou ¢i specidlni znamku. Obé stoji stejné,
ovéem ta druhd zmifnovana ponese nase vlastni portréty!
Dominik zpocatku vaha, ale nakonec ho s Davidem k pomérné
netradi¢nimu suvenyru pfemlouvame. Nase role ve vypravé
mdame prfedem jasné rozdélené. J& mam na starosti plan cesty,
David je ve funkci servismana a Dominik funguje jako tlumoc-

— inzerce

AUTOCAMP

TRANSIT
Kutna Hora

Nabizime:
Ubytovani v chatkéch a mobilheimu - max 28 lizek.
Déle prostor pro vaSe stany a karavany, el. pfipojky,
spoleéné sociélni zafizeni, kuchyfiky, posezeni
s grilem, vicetcelové hristé a détsky bazén.
Wi-Fi pfipojeni a psi jsou zdarma!
1. 4.-30. 9. je cena liizka od 160-317 KE&.

4  RADIM JEBAVY, DAVID NOVOTNY  SYoskee

nik. Nez vyrazime na cyklisticky okruh po zdpadni ¢asti Bhuténu,
musime jesté vytadhnout kola z krabic. VSechno spradvné smon-
tujeme a nechame zkontrolovat Davidovi. Ten ovéem nejdiive
musi nakoupit nejnutnéjsi vybaveni na opravu kol. Nedorazila
mu totiz jedna taska pravé s timto potiebnym obsahem.
Netradi¢ni cykloturistiku s doprovodnym vozidlem v zddech
si uz od prvnich kilometr(i paradné uzivdme. Nejdfive jedeme
dvéma nadhernymi udolimi podél fek Thimphu Chu a Paro
Chu. Jedeme vétdinou pomalu na leh¢i prevody, protoze
se neustale rozhlizime po okoli. Vecer zjistujeme, Ze jsme opravdu
ujeli jen neobvyklych 65 kilometrd, ale zazitk(i bylo nepocitané.
Velmi mile nés prekvapuje kvalitni povrch mistnich komunikaci.
Jsou sice pomérné uzké, ale vétsinou asfaltové., Za silnice jsme
tu velmi radi" tika Kinley po dojezdu do nového hotelu
a pokracuje v zajimavém vypravéni: ,Jesté pred pdr desitkami
let, neZ byla postavena asfaltova silnice od indickych hranic
do hlavniho mésta, trvalo zdolani tohoto 170 kilometrt dlou-
hého horského useku Sest dni. Dnes to auta zvladnou asi jen
za sedm hodin," uzavira povidani privodce.

KE KLASTERU PESKY

Silnice po par kilometrech kon¢i a dale pokrac¢ujeme po svych.
Splhdme se do velmi strmého kopce po udrzované pésiné.
Vede totiz k vyznamnému buddhistickému klasteru Tygii hnizdo,
jehoz navstéva patfi diky unikatni poloze k nejvétsim ldkadlim
celého kralovstvi. Je postaveny na 800 metrl vysoké skalni
sténé ve vysce 3120 metr(. ,BéZné vystup od parkovisté trva tri
hodiny. Pokud se chceme podivat i dovniti, musime si pospiSit,"
zdurazriuje Kinley. Nase plice dostavaji pofddné zabrat. Snazim
se ho drzet, ale za mnou se ozyva: ,Zpomalit!" vold Dominik
s Davidem. Ke konci vystupu jsme vsichni tfi prekvapivé chytli
druhy dech a je to naopak nas mlady privodce, na kterého na-
konec musime <¢cekat. Za hodinu stojime vsichni
u vstupnich dvefi klastera. Bez bot, jen v lehce zapachajicich
ponozkach, vstupujeme na prohlidku. ,Opravdu magické misto!"
shodujeme se pii sestupu vsichni tfi.

SNEHOVY CYKLOKROS

Dalsi smér cesty jiz nepokracuje udolim, ale pres sedlo Chelela
(Cele la). Za méstem Paro $plhame do dlouhého nekone¢ného
kopce vedouciho lesem. Vrchol se nachazi asi o 40 kilometr(
dal. Jedna se o nejvyssi misto, kam se dé v Bhutadnu dokonce
vyjet i autem. Zacindme ve 2000 metrech za pékného slu-
ne&ného pocasi. Uzk3 silnice je sucha. Oviem kolem 3 000 me-
tr0 se zacinaji ve stinnych mistech objevovat prvni snéhové
zbytky. Postupné jich pribyva az do té miry, Ze jsme nuceni kola
prendset. Pfipaddme si jako na cyklokrosu. Hif na tom ale
je nase doprovodné vozidlo. Za¢ind mit problémy s projetim
vétsich snéhovych Usekl. Privodce s fidicem sice se snéhem
pocitali, proto maji s sebou lopatu, krumpac a ctyfi pytle pilin.
Bohuzel nemaji fetézy, ty se pry v Bhutanu sehnat nedaji. Ubiha
asi hodina a my se nikam neposouvame. Za nasim uvizlym au-
tem zastavuje terénni dzip. Vystupuji z néj tfi chlapici a ptaji se:
Do you need help?"Prohodim unavené k Davidovi: ,Pomocnici
se $iknou, co?" A oni odpovidaji nasi rodnou feci:,, Vy jste Cesi?!"
Neuvéfitelné! Stojime ve vysce 3 200 m vzdaleni tisice kilometr
od Prahy a prvni cizinci, které tu potkame, jsou krajané! Zivot je
prosté nevypocitatelny. Jedna se o tfi ceské piloty Standu, Pepu
a Honzu, ktefi létaji do Bhutanu s mistnimi aerolinkami. ,V Zivoté
jsem Dominika na vlastni oci nevidél, ale Ze ho potkdm zrovna
tady na strese svéta, mi prijde dost absurdni!" komentuje neu-

véritelnou nahodu jeden z pilot(. Pak
pokracovani na str. 40
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Sipek
cely plod

Sipky zvysuji celkovou odolnost
organismu, snizuji lamavost
kapildr a normalizuji srazlivost
krve. V prvni tfadé se Sipky
pouzivaji ve formé ¢aje pti chfipce
a nachlazeni, ale i pfi cévnich
onemocnénich a parodontoze.
Plody Sipkové ruze maji téz
sviravé, mocopudné, protiane-
mické, ocistujici a celkové posilu-
jici ucinky

Plody Sipku jsou vyznamnou
soucasti denniho preventivniho
chutového  ¢aje, naptiklad
v kombinaci s bortvkou, ja-
hodou, matou a podobné. Sipky
se zpracovavaji do posilujicich
sirupti a ovocnych napojti, dzemi
a  marmelad, jez jsou
v lidovém lécitelstvi oblibenymi
prostiedky k prevenci a léceni

nemoci z nachlazeni.

Pouziti Sipek
Plod $ipku mé pfiznivy vliv na
posileni téla pti astmatu, chfipce,
rymé a nachlazeni, pfi avita-
minoéze, mocovych kamenech,
katarech mocového méchyte
a mocovych cest. Sipkovy ¢aj
dobre pomiize pfi prijmu, zacpg,
Skrkavkach, krviceni, stavech
nervové podrazdénosti a nespavosti

a pii celkovém vycerpani.

Priprava Sipek

Susené plody spatte vodou 70°C
teplou a nechte déle vylouhovat,
aby se co nejméné znicil jejich
vzécny obsah. Sipky lze krétce
povafit -asi 10g drcenych plodi
louhujeme 1 hod v 0,51 studené
vody, uvedeme do varu, nechdme
odstat.  Nejsetrnéj$i  zptisob
ptipravy je $ipky louhovat nékolik
hodin ve studené vodé a pied
konzumaci si ¢aj ptihfat na poza-
dovanou teplotu. Na litr vody
pouzijeme asi 20-30g SipkuL.

Lidové nazvy
Sipek, stolistka, psi rize

Nakupuijte se slevou 10 %
Slevovy kod LET02018




