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MOTTO: Rozhledna je ddma, pfi jejimz dobyvani se chvéjeme vzrusenim
z o¢ekavaného, abychom se posléze trasli vycerpanim z pravé objeveného!

CHLUM
(Chanovice, Panorama)

609 m n.m.
Plzensky kraj, okres Klatovy

Osmadvacetimetrovd zdéna véz z betonovych cihel
zroku 2010 s dfevénou osmibokou nastavbou.

Kruhovy vyhled z kryté vyhlidkové plosiny ve vysce
25 metrd (panorama §umavy, Blatna, Pisek, Brdy).

Obec Chanovice lezi na silnici Oselce-Svéradice severné
od Horazdovic.

Rozhledna je soucasti naucné stezky, kterd spojuje za-
mecky aredl s rozsahlym anglickym parkem se skan-
zenem lidové architektury jihozapadnich Cech.

K rozhledné vedou dvé pristupové cesty. Obé jsou sou-
¢asti mistni naucné stezky. Kratsi moznosti je zelené
znacend trasa kolem skanzenu. Od hlavni silnice méfi
pouze 400 metr(. Po projeti skanzenu stoupa lesni pésina
kratce prudce do kopce a posléze Usti na hlavni pfistu-
povou cestu, odkud je to pouze 150 metrd, ovsem
do pfikrého kamenitého kopce. Druhou moznosti
je cesta od obecniho rybnicku a kolem fotbalového sta-
dionu. Ta je dlouha 1500 metrd a vede nejprve po hrubé
asfaltce mirné do kopce zprvu po modré a pak po mistni
zelené znacce. U lesovny se musi z asfaltky odbocit do-
prava na kamenitou a ¢asto podmacenou lesni vozovou
cestu, ktera vede az na vrchol. 150 metr(i pod vrcholem
do ni Usti prvni popisovana cesta. Sjizdné pouze na hor-
ském kole. Suvenyry ve vézi nebo v infocentru v aredlu
zamku.

,Ochutnédvka” z jiz tfetiho aktualizovaného
a doplnéného vydani knihy, kterd ziskala hlavni cenu
Czech Travel Press s ocenénim Nejlepsi publikace roku
2009 v kategorii prdvodcu
a kartografickych dél.
V knize nakladatelstvi Cykloknihy najdete
pfes tfi stovky rozhleden s podrobnymi popisy,

velkou vlozenou mapou a pfehlednou tabulkou
- A >
| www.cykloknihy.cz s s tisici udaji o rozhlednach.
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Péc poa Snézkou 204

Chata Vyrovka je idedinim mistem pro aktivni
dovolenou spojenou s turistikou.

Vydejte se na nddherné hfebenové tiry v Krkonosich
a vyuZijte naseho zdzemi k prijemnému pobytu.

tel.: +420 499 429 007
e-mail: info@vyrovkakrkonose.cz

www.vyrovka-krkonose.cz
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Lopuch kofen
vétsi

Prvoradou lé¢ivou schopnosti
lopuchu je silné cisténi krve. To
ho fadi mezi vyborné rostlinné
prosttedky na vSechny druhy
koznich  chorob,  pfi¢emz
se pouziva zevné i vnitiné.
Znamé jsou priznivé ucinky
lopuchu na rast vlasii, poméha
proti vypaddvani, pii lupech
i masténi vlasi. Bylina trochu
prohani, vyvolava poceni a posi-
luje pfi jarni tnavé. Pfi vnéjsim
pouziti pomaha bylina z lopuchu
pti plisnovych onemocnénich
kize a slouzi také k omyvani
obli¢eje pti mastné pleti a akné.
Kofen lopuchu pfiznivé pisobi
pti poruchéch tréviciho traktu
a celkové posiluje organismus.
Ma i uc¢inky moc¢opudné a poto-
pudné. Povzbuzuje latkovou
vymeénu, snizuje hladinu cukru
v krvi a zlepsuje cinnost jater
a zlu¢niku. Kofen lopuchu lze
pouzit pfi dné, revmatismu, pti
mocovych  kaméncich, pii
zanétech trévictho dstroji a pii
peptickém viedu. Pfi sou¢asném
vnitfnim i vnéj$im podavani ji lze
Casto vylécit i chronické ekzémy
a jiné kozni poruchy vzniklé
v disledku $patné latkové vymény.
Silny odvar z kofene vtirany
nékolikrat tydné do pokozky
hlavy posiluje rist vlasa.

Lidové nazvy Lopuchu
Tato bylina je zndma také pod
nazvy babi kofen, babky, bardana,
bodlak, ¢cumbrk, ¢umbrt, devét-
sil, filantropus, horké listi,
horky list, hotky lupen, choce,
chytavky, jezek, jeziky, jezky,
kloboui, knofli¢i, knofliky, kol-
ka, kudlacek, kudlacka, lapa,
lapacky, lepacek, lepik, lidumil,
lop, lopouch, lopoun, lopoucha,
lopucha, loptn, lopuni, lopun,
lupen, lupen $iroky, lupen velky,
lupen  vysoky, makabule,
makrabule, makrobule, nouze,
tepik, fepik hotky, ftepiky,
siroky lupen, véstnikovy koren,
vlci, vk, vlky, vysoky lupen, ze-
bracké knofliky nebo Zzebracké
vEi.
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