(32> ZDRAVI A KRASA - GASTRONOMIE

Zaruceneé ucinna a cenoveé nejdostupnéjsi
krabickova dieta!  eepserenst
4 900,-K¢ na mésic

info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
7:30-15:30

WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

Stieda - ¢tvrtek /1,3,6,7,8,9,11,12/

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek,' Pétek / ,11,31,41719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany salat z €inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

4900.-Ké

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

ENIFOFIM ... 28 LET TISTENE REKLAMY K VASi SPOKOJENOSTI

RECEPTY NA GRIL

VEPROVY BOK
S ESTRAGONEM
A CESNEKOVO-

PAPRIKOVOU
OMACKOU

Pocet porci: 2-4
Narocnost: Snadné
Doba pripravy:
cca 1 hodina

Suroviny:
1 kg veprového boku bez kosti
s kazi
2 - 3 |Zice estragonové korenici

smési, trochu oleje

Suroviny na ¢esnekovo-
paprikovou omacku:
2 vétsi cervené papriky
10 Izic kysané smetany
8 Izic majonézy
2 |zice najemno nasekané
Cerstvé bazalky
4 1zicky najemno rozetfeného
cesneku
2 Izicky octa balsamico

1/4 1zicky soli

Postup:

Postup: Maso polozime na
prkénko, kizi prokrajime na malé
Ctverecky, polijeme trochou oleje
a rukami vmasirujeme do masa.
Suchou korenici smés s estra-
gonem, kterou si pfipravite velmi
snadno s pomoci naseho receptu
vetfeme do masa a odlozime do
chladu minimélné na 1 1/2 ho-

diny.

GrilyKrby.cz &




