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RECEPTY NA GRIL

VEPŘOVÝ BOK
S ESTRAGONEM
A ČESNEKOVO-
PAPRIKOVOU 

OMÁČKOU

Počet porcí: 2 - 4
Náročnost: Snadné

Doba přípravy:
cca 1 hodina

Suroviny:

1 kg vepřového boku bez kosti 

s kůží

2 - 3 lžíce estragonové kořenící 

směsi,  trochu oleje

Suroviny na česnekovo-

paprikovou omáčku:

2 větší červené papriky

10 lžic kysané smetany

8 lžic majonézy

2 lžíce najemno nasekané

čerstvé bazalky

4 lžičky najemno rozetřeného 

česneku

2 lžičky octa balsamico

1/4 lžičky soli
             

Postup:

Postup: Maso položíme na 

prkénko, kůži prokrájíme na malé 

čtverečky, polijeme trochou oleje 

a rukami vmasírujeme do masa. 

Suchou kořenící směs  s estra-

gonem, kterou  si připravíte velmi 

snadno s pomocí našeho receptu 

vetřeme do masa a odložíme do 

chladu minimálně na 1 1/2 ho-

diny. 
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