WWW.ROZVOZ - JIDEL.COM

Zaruceneé ucinna a cenoveé nejdostupnéjsi
krabickova dieta!  eepserenst
4 800,-K¢ na meésic

info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
Vzorovy jidelni listek
Pondéli - utery /1,3,4,7,9,12/ '

7:30-15:30
WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou
veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo
snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

Stieda - ¢tvrtek /1,3,6,7,8,9,11,12/

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek,' Pétek / ,11,31,41719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany salat z €inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

4800.-K¢

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

ENIFOFIM ... 28 LET TISTENE REKLAMY K VASi SPOKOJENOSTI

TV PROGRAM

reality show
Vyména manzelek

5.55 Snidané s Novou

8.45 Ulice (3847)
Pivodni cesky serial (2020).

9.45 Ordinace v ruzové zahradé 2
Byla to chyba
Nové pribéhy oblibeného ceského
serialu (2020),

11.00 Co na to CeSi

11.45 Tescoma s chuti

Peceme s Ivetou Kofinkovou a

Spickovou cukratkou Paviou Berzsiovou.

Tel: 235 097 503
605 291 588

www.ucto-femus.cz

12.00 Poledni televizni noviny
Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Maly Sheldon (19)
Americky komedialni serial (2017).
12.45 Ordinace v riizové zahradé 2
Musi§ se priznat
Napéti, romantika a humor v
oblibeném serialu TV Nova (2016).
14.05 Mentalista V (16)
Krveproliti
Pata fada amerického krimi serialu
15.00 Mentalista V (17)
Cervenobilomodra
Pita fada amerického krimi seridlu
15.55 Dr. House Il (10)
Americky serial (2006).
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny
Sportovni_noviny
17.25 Co na to Cesi
18.25 Ulice (3848)
Pivodni cesky serial (2020).
19.30 Televizni noviny
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Vyména manzelek XII
Jak si poradi temperamentni Nikol
v domacnosti submisivni Nikoly, kde
viadne pevnou rukou Patrik? Uiije si
Nikola poklidnou domacnost u pohodového
Andreje? Na prvni pohled podobné Zivoty,
ale zdani klame. UspéSna reality show,
ve které si dvé Zeny vyméni domacnost
na dobu deseti dni, které stravi pod
dohledem nového choté, novych déti a
hlavné televizni kamery!
21.35 MasterChef Cesko
22.50 Smrtonosna zbraii (7)
Americky detektivni serial (2016).
23.45 Mentalista V (16)
Pata fada amerického krimi serialu
0.40 Mentalista V (17)
1.30 Dr. House 111 (10)
2.15 Maly Sheldon (19)
2.40 Koloto¢
3.05 Co na to Cesi
3.45 Ordinace v riiZové zahradé 2




