PRESSWED

"N Tipy, jak na zdravé a krasné vlasy.
At jsou vase vlasy zaroven pychou

Mit zdravé a krasné vlasy, to je sen nejedné Zeny. Zeny chté&ji mit ze svych vlash pychu, a tak se o né
nalezité staraji dnes a denné. Bohuzel mnohé Zeny je spiSe namahaji a nedopravaji jim naslednou
regeneraci. Maloktera zena si bohuzel uvédomuje, ze kdyz vlasy zatizi napriklad tim, Ze je bude dnes
a denné fénovat, kulmovat nebo Zehlit, musi se vlasim doprat nasledna regenerace, aby se vzcho-
pily a stale vypadaly jako zdravé a silné. Kdyz se na regeneraci zapomind, vlasy trpi, slabnou, vypada-
vaji a nevypadaji ani svéze, ani zdravé. Pokud chcete, aby vlasy byly i vasi pychou a aby vytvarely ten
nejlepsi dobry dojem, pfinasime nékolik tip(, jak na zdravé a krasné vlasy.

Vse zacina uz u myti vlasii

Myti vlast je velice dllezité. Je tieba, abyste méli skute¢né
kvalitni kosmetiku po ruce. Neinvestujte do nekvalitni kos-
metiky, kterd je vdm sympatickd jenom svou cenou. Radéji
investujte do kvalitnich kondicionér(i, Samponu a vlasovych
masek od znacek, které uprednostiuji naprosto vsichni své-
tovi kadernici. Takovou znackou vlasové kosmetiky je napfi-
klad znacka Kérastasé. S mytim vlas(i to rozhodné neprehdnéj-
te. Staci, kdyz budete vlasy umyvat dvakrat do tydne. Sampon
vzdycky nanasejte ke kofink(im vlasd, vlasy pak nebudou po
celé své délce suché. A nezapomerite pak na schnuti bez po-
mocnikd - vlasy by mély schnout zcela pfirozené.

Bez jidla, pohybu a spanku vlasy zdravé
nebudou

Ptate se, co déla vlasy skutecné zdravymi? Je to jednoznacné
pohyb, spanek a také jidlo. To vse se podili na krasnych, zdravych
vlasech, které budou vasi pychou. Jezte proto jidlo pIné vitaminG
a minerald, nezapominejte na zdravy pohyb a dostatek spanku,
za coz vam podékuji nejen vlasy, ale také vase plet. Co se tyce
jidla, doporucujeme zejména stravu bohatou na vitaminy, pro-
tein a zelezo. Vyvarujte se bilé mouky a cukru obecné.

Zdroj:www.pressweb.cz
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20.20 dobrodruzny film
Pirati z Karibiku
6.00 Tlapkova patrola (11, 12)
6.55 Looney Tunes: Nové piibéhy
Americky animovany serial (2015)
7.15 Kace¥i pribéhy (11, 12)
Americky animovany serial (1989)
8.05 Sipkova RuZenka
Némecky film na motivy pohadky
bratfi Grimmii (2009).
9.15 SuperStar
| tentokrat se mizete téSit na nesmirné
talentované zpévaky a jejich leckdy
dojemné pribehy.
11.25 Koreni
12.25 Volejte Novu
13.00 Rady ptaka Loskutaka
Porad plny rad, inspirace a napadi pro
zahradkae, kutily i chovatele.
14.00 Vyména manzelek XIl

15.25 Osudové léto
Americko-némecky film (2002).
17.35 Loupei ve velkém stylu
V zoufalé snaze platit Gcty a pretit
kviili svym blizkym se trojice kamaradii
odhodla riskovat vSechno a prepadnout
banku, ktera je pripravila o jejich penize.
Americka krimi komedie (2017).
19.30 Televizni noviny
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Pirati z Karibiku:
Na konci svéta
Ustanoveny zastupce krale, lord Cutler
Beckett, zrusil vSechna nafizeni, ktera
obycejnym lidem zarucovala aspoii trochu
distojny Zivot, a zacnou hromadné
popravy. Pii nich zazni tajna piratska
pisen, ktera je vyzvou ke svolani
bratrského snému deviti piratskych
vladci. Jednim z nich je i Jack Sparrow,
ale je potieba ho pivést z #iSe Davyho
Jonese mezi Zivé...
Americky dobrodruzny film (2007).
23.30 Trestna lavice
Hra¢ amerického fotbalu Adam Sandler,
odsouzeny na tfi roky do vézeni, se
snaii sestavit druistvo z vézi, aby
svedli boj s dozorci. Jenze ti maji vidy
navrch a nikdo z odsouzenych se nechce
dostat do problémi. Ma proto hodné
prace se shanénim tymu a jesté mu
jde o krk... Americka komedie (2005).
1.40 Loupez ve velkém stylu
Americka krimi komedie (2017).
3.30 Volejte Novu
4.00 Vikend



