
TV PROGRAM

	 5.59	Studio 6
	 9.00	To je vražda, napsala II
		  Christopher Bunde zemřel v neděli
		  Americký seriál (1984-1996). 	
	 9.45	Doktor Martin VIII
		  Všechny moje strasti
		  Britský seriál (2017). 
	10.35	Vyprávěj
		  Akce Zet
		  Oblíbený seriál o tom, že v každé době 
		  toužíme po štěstí. 
	11.30	AZ-kvíz
		  Soutěž pro každého	
	12.00	Zprávy ve 12
	12.20	Předpověď počasí, 
		  sportovní zprávy
	12.30	Sama doma	
		  Být doma neznamená být bez práce. 	
		  Tisíc rolí ženy	
	14.00	Pokušení doktora Burdy
		  Jiří Schmitzer a Vladimír Hlavatý v 
		  hlavních rolích televizní komedie o 
		  tom, že výhra není vždy výhra... (1987). 
	14.20	Columbo
		  Columbo v přestrojení
		  Peter Falk v hlavní roli amerického 
		  seriálu (1994). 
	15.55	To je vražda, napsala II
		  Kdo je v nebezpečí?
		  Americký seriál (1984-1996). 
	16.45	Cestománie
		  Austrálie - Tasmánie: Pozdrav pravěku
	17.15	AZ-kvíz
		  Soutěž pro každého
	17.40	Černé ovce
		  Reportáže, testy, rady
	18.00	Události v regionech
	18.25	Kde domov můj?
		  Zábavná vědomostní soutěž. 
	18.55	Události za okamžik a 		
		  počasí
	19.00	Události
	19.57	Branky, body, vteřiny
	20.05	Losování Sportky a Šance	
	20.10	Případy 1. oddělení (11/22)
		  Hodinka k dobru
		  Je mimořádně těžké prokázat nájemnou 
		  vraždu. Jak usvědčit toho, kdo si ji 
		  objednal? Kriminální seriál. 
	21.10	Můj vysvlečenej deník
		  Johana má tři kamarádky, dva kamarády, 
		  tátu a macechu. Počty kamarádů a 
		  rodičů se ale změní, když se nečekaně 
		  zamiluje... Veronika Kubařová v hlavní 
		  roli komedie s příchutí romantiky. 
		  Koprodukční snímek ČT (2012). 
	22.54	Výsledky losování 
		  Šťastných 10	
	22.55	Kukačky
		  Jakub Prachař a Marta Issová v hl. rolích 
		  komedie o dobře utajených dětech, 
		  ďábelském plánu a o tom, jak se to 
		  nakonec stejně provalilo (2008). 
	23.45	AZ-kvíz
	 0.10	Na stopě
	 0.35	Máte slovo s M. Jílkovou
	 1.40	Banánové rybičky
	 2.15	Dobré ráno
	 4.45	Kluci v akci
	 5.15	Černé ovce
	 5.30	Události v regionech

21.10
Můj vysvlečenej deník

komedie

Zařizování malého pokoje pro děti

Při každém zařizování musíte začít s barvami, dokud je míst-

nost prázdná. Poté se vám bude malovat opravdu obtížně. 

Pokud ještě nemáte barvy vybrány, měli byste myslet na to, že 

se jedná o dětský pokoj, který je navíc omezen prostorem. Už 

teď víte, že pestré barvy nepřipadají v úvahu, protože se do 

malých prostor nehodí a mimo jiné by děti nemusely večer 

usnout podle vašich představ. Neustále by se soustře- 

dily na zeď, která svítí.

Prostorově lze interiér zvětšit například pomocí bílé nebo 

světlých barev. Nesmí působit neonově nebo jinak svítícím 

dojmem. Musí se jednat pouze jen o barvy, které mají slabší 

odstín a při pohledu na ně není strhávaná vaše pozornost. 

Jedině tak docílíte toho, že se prostory opticky zvětší. Kromě 

toho bude vaše dítě moct spát bez problémů.

Po vymalování nábytek a dekorace

Děti toho příliš nepotřebují. Tím vás nechceme nabádat k to-

mu, abyste jim dětský pokojíček nechali prázdný, to v žádném 

případě. Děti ve školních letech vyžadují především pracovní 

stůl, křeslo, postel, skříň a hračky. Ty ovšem nepatří k vybavová-

ní nábytku. Důležité je připravit dítěti zázemí. Když mu bude 

nejhůř, může si zalézt ke stolu nebo do postele.

Co se týče dekorací, tady využijte svou fantazii a kreativitu  

a pořiďte dítěti dekorace ve stylu filmových nebo herních mo-

tivů, které má vaše dítě nejraději. Pomocí tohoto gesta mu 

ukážete, že ho milujete nadevše

Zařizování dětského pokoje je pro mnoho rodičů tím nejnáročnějším procesem, přitom jsou obavy 
zcela zbytečné. Je však pravdou, že se u dětského pokojíčku můžete zapotit, a to převážně v těch 
případech, kdy jde o malý prostor, do kterého chcete umístit co největší počet věcí, aby se vaše 
dítě mělo dobře. Pokud se budete řídit pravidly, jistě toho docílíte bez větších problémů. Stačí se 
jen pozorně dívat a kombinovat. V konečné fázi přijdete na to správné řešení, které vyhovuje vám 
i vašim dětem.

Zdroj: www.pressweb.cz

Malý pokoj pro děti

inzerce


