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Zarucene ucinna a cenove nejdostu pnejsi
Volejte: 731322904

Nebo piste na email:

info@rozvoz-jidel.com

Jsme zde pro Vas od po-p3,

7:30-15:30

WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

krabickova dieta!
4 900,-K¢ na meésic

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - atery /1,3,4,7,9,12/
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spenatové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zalivkou

veCere - Kureci salat s jogurtovou zélivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

AKCE

Pokud si objednate
krabi¢kovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Staci zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hof¢ici, ryze

svacina2 - Ledovy salat s cherry raj¢aty a okurkou

veCere - Veprova panenka s fiky, zeleninovd obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazdnkové maslo, Sunka, Cerstvd okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

Stfeda - étvrtek /1,3,6,7,8,9,11,12/

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkanem

vecere - Saldt s krdli¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecend jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek - patek /1,3,4,7,9/ Tyden= 1300, K¢
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéji)=
vecCere - Kriti steak, dusena brokolice 4900.-K¢

snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s napini z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

vecere - Téstovinovy saldt s tunakem

snidané - Pomazanka z krabich tyc¢inek, tmavy toastovy chleba
svacinal - Ovofit s tvarohem

ENIFOFIM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

TV PROGRAM

17.40 H)rodruin)" film
Cesta na tajuplny ostrov 2

6.00 Oggy a Skodici VII

6.20 Tlapkova patrola Ill (17, 18)

7.15 Looney Tunes: Uzasna Show

7.40 Piibéhy Toma a Jerryho Il

8.25 Jenicek a Maienka
Némecka pohadka (2005).

9.50 Beethoven
Americka komedie (1992).

11.30 Bajeény svét shopaholiki
Rebecca radi lidem, jak nakladat s
penézi, ale sama vézi po usi v dluzich.
Nedéla totiz nic jiného, nez vasnivé
nakupuje. Neni divu, Ze jeji dluhy a
Gvéry rostou zavratnou rychlosti.
Tacarovany kruh I7i a beznadéje, z
néhoz zdanlivé neni dniku, se tak
neustale zvétiuje...

Americka komedie (2009).

13.30 Nez si pro nas prijde
Americky film (2007).

15.20 Kraska a zviie
Americky film (2017).

17.40 Cesta na tajuplny ostrov 2
Josh Hutcherson dostane zakddované
tisiové volani ze zahadného ostrova,
kde se nachazeji zvlaStni formy Zivota,
hory ze zlata, Zivotu nebezpecné sopky
a nejedno pozoruhodné tajemstvi.
Nevlastni otec Dwayne Johnson neni
schopen syna zadriet a tak se spolecné
s nim, s pilotem helikoptéry a jeho
krasnou dcerou, vyda ostrov hledat.
Podafi se skupiné pratel zachrnit
opusténé obyvatele ostrova a také
uniknout seizmickym vinam, které
tlaci ostrov i s poklady pod vodu?
Americky dobrodruzny film (2012).

19.30 Televizni noviny
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Tvoje tvai ma znamy

hlas - Sampioni

Jsou nejlepsi, nejtalentovanéjsi,

nejzabavnéfsi - zkratka Sampioni! A

tohle je jejich fada! Sledujte velké

klani Vasich oblibenych Gcinkujicich

z minulych fad.

22.55 Stirepiny
Nazyvame véci pravymi jmény

23.30 Sousedi
Miady par je po narozeni ditéte nucen
snaset partu rozjafenych student,
ktefi si pronajali sousedni dim.
Rozhodnou se pro pratelsky pistup,
nocni jizdy sousedi ale nabiraji na
intenzité a na obou stranach plotu se
chystaji branit sva prava. Bud se
vysokoskolaci odstéhuji, nebo
novomanzelé piijdou i o posledni
zbytky dusevniho zdravi...

Americka komedie (2014).

1.20 Nez si pro nas prijde
Bohatého Jacka Nicholsona a prostého
automechanika Morgana Freemana
zaskoti zdkefnd choroba a ocitnou
se spolu v nemocnicnim pokoji. Oba
vi, e jim zbyva par mésici Zivota,
proto se rozhodnou z nemocnice utéct.
Se seznamem védi, které by radi
udélali pred svou smrti, spolecné
vyrazeji spinit si své sny a napravit
davné chyby... Americky film (2007).

2.45 Volejte Novu

3.30 Jenicek a Mafenka

Némecka pohadka (2005).




