MAX

| o

6.00 Nad zimni krajinou

6.05 M*A*S*H
Americky valecny serial (1972-1982).

6.30 Namofini vySetiovaci
sluzba IX (19)

Dobry syn
Americky krimiserial (2011).

7.15 Namoini vySetiovaci
sluzba IX (20)

Misionarska pozice
Americky krimiserial (2011).

8.20 Hostinec U kamenného stolu
Poklidnou atmosféru lazni Dibery rozvifi
prijezd dvou mladych bratri, ktefi spolu
nemluvi, dvou mladych divek, které
je okouzlily, a rady Dyndery, ktery
loudi... Ceska komedie (1948).

10.25 Parta hic
Vladimir MenSik vede hornickou partu,
ktera se ma podrobit potupnému
Iékafskému experimentu.
Ceska filmova komedie (1976).
12.25 Kazatelova Zena
Kdyz se pastor Henry Biggs ocitd na
Tivotni kfiZovatce, poiada Boha
o pomoc. Bih jeho prosbu vyslysi
a na Iem sesle andéla Dudleyho, ktery
viak Henryho trapeni spi§ umocni.
Tamiluje se totiz do jeho Zeny...
Americky romanticky film (1996).
14.55 E.T.Mimozemstan
Maly Elliot ma urcité nejzvlastnéjsiho
kamarada na celém svété! Pochazi
totiz z vesmiru a umi spoustu
neobvyklych véci... Slavny americky film
pro celou rodinu (1982).
17.15 Dnes neumirej
James Bond musi tentokrat zabranit
mocnému bilionafi, aby odpalil zbrafi,
ktera miiZe znicit cely vesmir...
Britsko-americky akéni film (2002).
20.00 Smrt na Nilu
Egyptska dovolena detektiva Hercula
Poirota na palubé luxusniho ficniho
parniku se zméni ve spletité vySetfovani
v moment&, kdy idylické libanky
dokonalého paru skonci vraidou...
Americky krimindini film (2022).
22.30 Rukojmi
Bruce Willis dlouho pracoval jako
vyjednava¢ u policie. Narotna prace
ho priméla stat se policejnim Séfem v
malém méstecku. Ani tam vSak neni
klid. Tri brutalni zlocinci drZi po
nedspé$né kradezi rukojmi a je potfeba
jednat...
Americko-némecky akéni film (2005).

0.45 Celisti
Plaze méstecka Amity letos nebudou
pro turisty bezpecné pobfezni vody
ovladl sedmimetrovy Zralok-zabijak.
Jeho prvni kofisti je mlada divka,
napadena piii nocnim koupani. A zdaleka
nebude obéti posledni...

Slavny americky thriller refiséra
Stevena Spielberga (1975).

3.30 Namoini vySetiovaci
sluzba IX (20)

Misionai'ska pozice
Americky krimiserial (2011).

4.30 M*A*S*H
Americky valecny serial (1972-1982).

5.00 M*A*S*H
Americky valecny serial (1972-1982).

5.35 P¥ihody Bolka a Lolka
Polsky animovany serial (1972)
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VOLTU ZVONKU

(chemicky vzorec H,0,) je ¢ird kapalina, o néco viskéznéjsi nez voda. Ma sil-

né oxidacni, ale i i a pouziva se prevazné jako dezinfekce

Dezinfekéni prostiedek pro zdravotni icely

X Odfeniny a odérky Fezné a trZni riny, bodnuti hmyzem apod. Peroxid vodiku 3%
je vhodny k oplachovén jako dezinfekce a k rychlejSimu zastaveni krviceni.

NEMOCNOST Vice informaci se dozvite v dvouvrstvé e!i]_teﬁé, wem dolni roh

loznaceno  peel). :

X O zuby je potfeba Fidné se starat. VyuZijte peroxid vodiku 3% jako tstni vodu

Tajenka . 1

) FRAN- o o k osviszeni vaseho dechu, Peroxid vodiku J%Zdékiﬁzbavil stni dutinu bakterii,
NAZEV USTALENA | DOMAG e o e R - T
ARy s COUZSKY RCENT | OCHRANGE které fpumhulp mp.:k h z ust. PouZijte roztok 1/1
VLAHY peroxidu vodiku 3% a vody.

X Zbavte se akné i s péci o plet. Hubi bakterie, takze vis

VBODNUTI zhavi akné. Naneste trochu roztoku na Cistici tampon,
s E v Pér typu, jak ten roxid v 7

Domov seniorti SNEK

v domdcnosti
X Umyijte ovoce a zeleninu roztokem z peroxidu vodiku
VAJICKO 1% a vody, dokdze odstranit nejen necistoty,

WARTA

Vsl ale hlavné nezdravé pesticidy.
X Odstraiite z lednice zdpach: vystiikeje cely vnitiek
peroxidem vodiku 3% @ nechte ho chvili pasobit,
E epopese | kurvRl | BEsniT ¥ Peroxid vodiku 3% rozzdfi viechny podlahy. Pridejle
do teplé vody pil hmicku peroxidu vodiku a timto vy-
tfete podlahu. MaZete pouzit na viechny typy podlah.
ZRATKA SosOURTELRY ) X Poutijte roztok z peroxidu vodiku 3% a vody 1/1
KRASNOHOR- OSOBNI 4 8 Tk ait nfirng & " E
ELEKTRO SE ZAVENO na krasu vasich vlasi. Ziskaiji pfirozeny lesk, objem
PODNIKU Al'J?TéRT/‘«RngV a jemnost
SO Dalsi vyuziti Peroxi iku 3%
FIBICHOVA ZACNI X Pro veterinarni dcely jako lécebny prostiedek
SKLADBA E SLABIKA X Zemédélské dcely (zlepseni klicivosti semen)
_ e COOPHARMA s. 1. 0,
, ’ REV Zeleny pruh 1090, 140 00 Praha 4
isLovea BAVEERG Tel +420 241 021 312

(NEMECKO) E-mail coopharma@coopharma.cz
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VYHRAJTE KNIHU

Vylusténou kifizovku zaSlete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem
na krizovky @ uniform.cz do 31.3.2025. Slosovani probéhne 8.4.2025.
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— POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

W zajisténi socidlnich sluZeb kvalifikovanym personalem
m registrace na poskytovani socidlnich sluzeb dle §49 Zak. 108/2006 Sb.

www.seniordummarta.cz

Cernokostelecka 326/25, 251 01 Ricany u Prahy +420 323 604 124

+420 777 662 740
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