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Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

krabickova dieta!
4 900,-K¢ na meésic

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

slfgd a- éLvrteik/,]u 3151 71 8) 91 ];11 Ql

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek' Pétek /113141719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

4900.-Ké

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

ENIFOFIM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

TV PROGRAM

20.15 romanticka komedie
Jak basnici cekaji na zazrak

6.10 Max Steel I (12)
Americko-kanadsky animovany serial

6.40 Psi zivot (16)

Francouzsky animovany seridl (1997)

7.05 M*A*S*H (71)

Americky valecny serial (1972-1982).

7.45 M*A*S*H (72)

Americky valecny serial (1972-1982).

8.10 Hitlerovi bodyguardi (2)
Prvni pokusy o zavraidéni Hitlera

Americky dokumentarni serial (2008)

9.20 Prima SVET

To nejzajimavéf§i ze svéta.

9.55 Rozpal to, $éfe!

Vite, co viechno se da udit? Idenék
Pohlreich vam poradi ty nejvhodnéjsi
suroviny, rozmanité techniky i dokonalé
kofenici smési.

10.30 Prima Mazlicek

Rady a tipy, reportaze o zajimavostech,
rozhovory s odborniky i soutéZe o
zajimavé ceny.

.00 PARTIE Terezie Tomankové

.55 Receptai prima napadd

Oblibeny magazin pro péstitele, chovatele,
chalupare, kutily a viechny, kdo chtéji
pékné a pohodiné bydlet, piijemné
relaxovat ¢i zdravé fit.

12.50 Libovky Pepy Libického
Inate Pepu Libického? Ne? Tak to
byste ale méli! § nim totiZ mize
budovat, rekonstruovat a vyrabét i ten,
kdo neni Femeslné pfili§ zdatny

13.15 Vychytavky Ladi Hrusky
Triky, rady, vychytavky, ale i nejcennéjsi
rodinné recepty piimo z vasich domovi

13.55 Vychytavky Extra

14.20 Jak se stavi sen
Rady, tipy, triky a k tomu design!

15.05 Princ Bajaja
Ceska filmova pohadka podle Bozeny
Némcové (1971).

16.55 Casting na lasku
Stela je nedspé&na herecka, které tahne
na Ctyficet. S manzelem, ktery ji roky
podvadél, se chce rozvést. Jeji Zivot je
jednoduse v haji. Podaii se ji nakonec
najit tu pravou lasku, nebo uz viichni
princové vympeli?

Ceska romanticka komedie (2020).

18.52 Pocasi ;

18.55 HLAVNI ZPRAVY

19.40 Krimi zpravy

19.55 SHOWTIME

20.15 Jak basnici cekaji na zazrak

Stépan Safranek déla zastupce primare

v nemocnici, kde musi valcit s

nedstupnou feditelkou Vendulkou

UtéSitelkou. Jeho nejvétsi starosti je ale

vychova tfinactiletého syna, na kterého

zistal sam. Na lasku a psani basnicek
ui nema Cas ani vék. To se zméni,
kdyz se seznami s fotografkou

Luzanou...

(eska romanticka komedie (2016).

22.50 Doupé zloéinu
Ray Merrimen se rozhodne se svymi
muii prepadnout losangeleskou banku.

Jeho dokonaly plan viak narusi
vystiedni a drsny Serif. Obéma muziim
Je jasné, 7e tuhle akci mie prefit jen
jeden z nich...
Americky akeni film (2018).

1.45 Spion
Americka akéni komedie (2015).

4.10 Cyklosalon.tv

4.45 Hitlerovi bodyguardi (2)

Americky dokumentarni serial (2008)




