PONDELI 13.6.
COOL

6.05 Odstielovac | (2)
Americky akcni seridl (2016).
7.15 Particka
8.10 Top Gear XXI (4)
9.20 Top Gear XXII (2)
Britsky magazin (2015).
10.25 Hvézdna brana X (19,20)
Americky serial (2006).
12.30 Futurama Vil (2,3)
Americky kultovni animovany serial
13.20 Simpsonovi XXX (2-5)
Americky kultovni animovany serial
15.05 Hvézdna brana | (1,2)
Americky serial (1997).
17.20 Futurama Vil (4,5)
Americky kultovni animovany seridl
18.15 Simpsonovi XXXI (7-10)
Americky kultovni animovany serial
20.15 Prima Particka
Sledujte show, ktera srii humorem,
improvizaci a neskutecnymi momenty
21.15 Particka
Improvizacni show
22.00 Namofini vySetiovaci
sluzba L.A. X (14)
Americky krimiserial (2018).
23.05 RE-PLAY
23.40 Simpsonovi XXXI (7-10)
Americky kultovni animovany seridl
1.35 Futurama VIII (4)
2.05 Top Gear XXII (2)
3.15 Cvoci v nemocnici (2)
Britsky komedialni serial (2017).

Elove

6.00 Everwood Il (21)
Americky serial (2004).
7.15 Krejzovi (17)
Had v raji
8.55 Jak se stavi sen
Rady, tipy, triky a k tomu design!
9.50 Prostieno!
Pét soutéZicich, pét vecefi, menu
tradicni i exoticka!
10.45 Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste v hospodach
nejedli blafy! Uvadi Idenék Pohlreich
11.55 Ptizrak v domé
Americky thriller (2018).
13.55 Moje mama
veterinarka V (13)
14.55 Moje mama
veterinarka VI (1)
Némecky rodinny seridl (2018).
16.00 Laska klepe na dveie (135,136)
Turecka romanticka komedie (2021).
17.55 Moje mama
veterinarka VI (2,3)
Némecky rodinny seridl (2018).
20.00 Rosamunde Pilcher:
Cekani na duhu
Emily a Spencer jsou rozvodovi pravnici,
ktefi se spolu sejdou u soudu. Uz od
zacatku mezi nimi panuje napéti. A
Nejen pracovni...
Némecky romanticky pibéh (2014).
21.55 Zoufalé manzelky V (8)
Americky serial (2008).
22.55 Showtime magazin
23.45 Laska klepe na dvere (135,136)
Turecka romanticka komedie (2021).
1.25 Doktorka z Dixie Il (21,22)
Americky serial (2012).
3.15 Na zamku
Okouzlujici interiéry zamku Zleby.

GASTRONOMIE « ZDRAVI A KRASA (5

Volejte: 731322 904
Nebo piste na email:
info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
7:30-15:30
WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

krabickova dieta!
5 300,-K¢ na meésic

~

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

slfgd a- éLvrteik/,]u 3151 71 8) 91 ];11 Ql

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek' Pétek /113141719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

5300.-Ké

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha




