d2> AUTO - MOTO

www.praguecarfestival.cz

ESCAPEG
PRAGUECAR .
FESTIVAL s
02-03/09/2017 <—

WM )
- i T

powered by

- NBSR

. AUTOSHOW PRAHA
S5.-8.10.2017

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.autoshowpraha.cz

INCHEBA
EXPO PRAHA

ENlFORM ... 21 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

Recept na Kati Roll

BUDETE POTREBOVAT

Kati kebab

1 lzitka mletého fimského kminu
1 lzicka mletého chilli

1/2 liiky citrénové Stavy
11/2 liicky mletého koriandru
1 strouiek cesneku, rozmackaného
1/2 liicky pepe

1 lzice oleje

stl podle chuti

400 g mletého skopového masa

Paratha

2 salky atta (celozrnnd mouka)
1/2 salku soli

1 3alek vody

1/2 3ilku ghi (pFepusténé maslo)

Kati roll

1 cibule, pokrdjend

2 zelené chilli papricky, pokrdjené
paratha

1 rozslehané vejce

kati kebab

¢esnekovd chilli omatka
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POSTUP - Kati kebah

Rozemelte kofeni i dalsi ingredience
na pastu, pak rozmichete spolu s mle-
tym masem a nechte asi 4 hodiny mari-
novat.
22formuite smés do dlouhych valecko
a pritlacte je na kovové jehlice.
3Griluiie kebaby nad rozpdlenym dre-
vénym uhlim nebo v horké troubs,
tasto obracejte a potirejte olejem, aby se
udriela chuf’.

POSTUP - Paratha

'I Udélejte jednoduché tésto z mouky, so-
li a vody.

2Tésio rozdglte na kousky velikosti vej-
ce a potfete je ghi, pak odloite stranou

na 35 oz 40 minut.

3Vyvd|ei1e kousky tésta na placku, pak
pecte na tava (ploina) nebo na panvi

asi 45 vtefin po kazdé strané, ai se obje-

vi hnédé skvrny. Bshem peteni potfete na

kazdé strané trochou ghi, aby byl chléh

paratha kiupavy. Odloite stranou.

POSTUP - Kafi roll

'I Poduste ve woku, karahi (typy nadob)
nebo panvi cibuli a chilli, dokud cibule

nezesklovati.

2Poifele jednu stranu chleba paratha
rozslehanym vejcem a pecte, dokud

vejce neztuhne, pak sundejte z ohné.

3Do stiedu kazdého chleba dejte sma-
zenou cibulku s chilli o kati kebab

a $tédre k tomu pridejte omacku z Cesne-

ku a chilli, pak pevné zabalte a poddvej-

fe.

*TIPY Cheete-li si okofenit chléh paratha,
zabalte do tésta predtim, nez ho vyvilite,
rozmatkané brambory, pokréjené koriand-
rové listy, semena fimského kminu a chill.




