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Khao Soi

SEVERNI THAJSKO

Pro khao soi je charakieristicky krémovy
vzhled, chut thajského kofeni a kari s
nudlemi na dva zpisoby.

Co to je?

Zakladem jsou nudle na kari s kufetem
nebo hovézim, nkdy i s vepfovym ma-
sem. Khao soi je koFenéné, ale nijak pre-
hnang, s mékkymi nudlemi vespod a s
tdsti smazenych navrch. Nalozené zeli a
limetka pomdhaii trochu zmirnit palcivost.
Jidlo se podava predevsim odpoledne a
vecer.

Ochutnavka

Kdyz budete mit $tésti, narazite na nudle,
kieré se stdle jests pripravuji z mleté
mouky, rutné se vytahuji a krdjeji.
Stravnici chtji, aby bylo jidlo vyvazené -
korenéné, ale ne moc, aby nic nepfevazo-
valo. Kokosové mléko je nutné pridavat
ve spravném mnoistvi, aby nepfevlddalo
a jidlo nebylo mdlé a prili§ sladké. Maso
by se mélo vafit ve vyvaru, nudle by mé-
ly byt mékké, ale nerozvarené. Smazené
nudle na povrchu by mély kiupat mezi
zuby. A nalozené zeli, to je nezbytnost -
dodd pokrmu spolu s limetkou na Gvod
kysely tén. Posadite se k rozvrzanému
stolu a budete spokojené a do sytosti uidi-
hovat ze své misky.

Pivod

Predpokladd se, Ze khao soi md kofeny
v Myanmaru (Barma), kam jeho prvni po-
dobu prinesli tinsti muslimové z provincie
Jiin-nan, a odtud se dostalo o do Thajska
a Laosu. Pivodné patfilo mezi muslimska
jidla halal (bez vepFového masa), nyni se
viak pripravuje i s vepfovym, obvyklejsi
ie ale hovézi maso nebo kure. Pasta kari
se pridala o pozdji spolu s kokosovym
mlékem

Kde pokrm najdete

Cuang Mai, turistické centrum severniho
Thajska, je tradicnim mistem pro ochutnd-
ni khao soi. Zkuste verzi s vepFovym ma-
sem v dlouho zavedené a populdrni res-
tauraci Khao Soi Lamduan. Zaplatite zde
za porci 20 THB - thajskych bhatd -, coZ je
asi 0.70 USD.

Tom Parker Bowles
Recept na Khao Soi
BUDETE POTREBOVAT

2-3 sdlky plus 2 Iice rostlinného
oleje

Pokracovdni na strané 18

Panské sidlo Bubnd z Litic

CESTOVANI 4D

ZAMEK DOUDLEBY

Zamek dal v roce 1588 postavit Mikulas

Stardi z Bubna. Plvodné slouzil jako letni sidlo,
pozdéji byl vyuzivan jako lovecky zamek. Bez zajimavosti neni, Ze rod Bubn stavbu
vlastni (s vyjimkou let 1948 — 1993) nepfetrzité. Nevelky, ale plivabny zamek je dilem
italskych renesanénich umélcid. Unikatni sgrafitova vyzdoba, pokryvajici vSiechna
vné&jsi i vnitini praceli, je vysoce cenéna odborniky i 3irokou vefejnosti. V arealu
zamku na sypce, ma své misto stala expozice pfirodovédného muzea. Bohata
sbirka, citajici stovky az tisice exponatl (pocitame-li vdechny brouky, motyli i
zkamenéliny) potési experty i amatérské fanousky pfirodovédy.

Jedou z atrakci, kterou si mazete prohlédnout v Pfirodovédném muzeu, je expozice
~Rok na vsi‘, ktera vznikla v roce 2015 specialné pro zamek.

Jedna se o soubor figurek z kukuii¢ného Susti, které predstavuji rizné zvyky,
obyceje a cinnosti, tak jak béhem celého roku drive probihaly.

Pro déti byl v blizkosti zamku zfizen tzv. Babiccin dvorecek s domacimi zviratky,
ktery sousedi se zameckym parkem.

Doudlebsky zadmek byl také inspiraci pro filmafe, natacel se zde historicky

velkofilm Bathory reZiséra Jaraje Jakubiska.

Rudé armady 1, 517 42 Doudleby nad Orlici
Tel.: 494 383 420
e-mail: info@zamek-doudleby.cz

WWW.ZAMEK-DOUDLEBY.CZ

Tip na vylet pro celou rodinu!
Parkovani zdarma, i pro autobusy!

Okruzni vyletni plavby s moznosti vystupu

Pravidelny vyhlidkovy lodni pfivoz z Tyna nad Vitavou na zimek Mitrowicz.

Preprava a vyhlidkova plavba v jednom.

Pravidelni prizdninova lodni linka — Hluboki nad Vitavou — Hamry — Purkarec — VD Hnévkovice
— Hnévkovice jez — Tyn nad Vltavou , Tato lodni linka je postavena jako tisekovd, je moZné vyuZit jen
néktery z usekil. Kazdé ttery v Cervenci a srpnu plavba osobni lodi pro 100 osob a nebo lodi REGENT

kazdou sobotu v ¢ervenci a srpnu v 15:00 hod z Tyna nad Vltavciﬁ ggdéli v 8:30 z Hluboké nad Vitavou.

Jiho¢eskd plavebni spole¢nost, Masarykova 983, Hluboka nad Vltavou
informace a rezervace +420 777834710, vedeni spole¢nosti +420 777834716
email: jihoceskaplavebni@gmail.com, www.jihoceskaplavebni.cz.

Vyletni lodni doprava
po tece Vitavé a LuZnici.

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPraha



