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a koření včetně rybí omáčky, cukru,
chilli či octa. Prodavači kuai tiao nabí-
zejí široké spektrum thajských poulič-
ních jídel a také způsob jejich prodeje
je velice různorodý - od prostých stánků
pod širým nebem na kraji ulice až po
moderní restaurace. Podobně může
kuai tiao zastoupit snídani, pozdní
noční občerstvení, nebo si na něm mů-
žete pochutnat kdykoli mezi tím.

* VARIACE * Yen ta fo jsou nudle po-
dávané v červeném, trochu nasládlém
vývaru s fermentovanou sójovou pas-
tou, zatímco bamee jsou nudle z mou-
ky a vajec, často podávané s pečeným
vepřovým masem nebo kraby. Máte-li
raději nudle podávané dry, to je bez
vývaru, objednejte si misku haeng, za-
tímco kao lao znamená, že se jídlo po-
dává bez nudlí.

Recept na Kuai Tiao

V dobrých asijských supermarketech
se prodávají hotové instantní vývary a
masové knedlíčky, takže můžete sku-
tečně snadno vyzkoušet všechny kom-
binace vývarů a masa.

BUDETE POTŘEBOVAT
300 ml vepřového nebo kuřecího
vývaru
50 g čerstvých rýžových nudlí
nebo 40 g sušených rýžových
nudlí
5 malých knedlíčků z vepřového
masa nebo 2 lžíce vařeného ku-
řete, pokrájeného
1 lžička bílého pepře, mletého
hrst sójových výhonků, překráje-
ných
hrst koriandrových listů, pokrá-
jených
smažené česnekové nebo cibulo-
vé vločky
jarní cibulky, pokrájené
červené chilli papričky, pokrájené
dílky limetky na ozdobu

POSTUP

1Vývar v menším hrnci přiveďte k va-
ru.

2Přidejte nudle, masové knedlíčky, bílý
pepř a mírně vařte pár minut, dokud

nejsou nudle hotové.

3Nalijte polévku do misky a posypte ji
sójovými výhonky a koriandrovými

listy.

4Ozdobte smaženými česnekovými
vločkami a jarní cibulkou, přidejte to-

lik chilli, kolik zvládnete, a nakonec vy-
mačkejte trochu limetkové šťávy. Ihned
podávejte.
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