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Mangue Verte

SENEGAL

Mangue verte (zelené mango) ma vi-
ce spolecného s bramborovymi lupin-
ky nez se zralym Zlutym mangem.
V horkych dnech se z néj v Dakaru
piipravuje osvézujici sland a kfupavd
pochoutka, jejiz chut dopliiuje Stav-
natd kyselost.

Co to je?

Mangue verte jsou predehrou k pro-
slulé senegalské sezoné manga, kdy
sladka, $tavnatd mangue joune (Zlu-
td manga) jsou Gplné viude. Nezrald
varianta - nakrdjend na platky, posy-
pand chilli, soli nebo sypkou smési
koreni, obéas pokapand limetkou - je
chufové daleko hohatii nei sladké
prezrdlé plody.

Pivod

Mangue verte se moind vyvijelo
1 buggai, kofenéného catni ze zele-
ného manga vafeného a kofenéného
chilli a bujénovou kostkou. Poddva se
s thiehoudjenne, ndrodnim polednim
jidlem, v mise, kterd se spole¢né zdo-
lavd v kruhu prdtel. Moznd také pfi-
cestovaly z Guiney-Bissau nebo sene-
galského regionu Casamance, které
jsou proslavené nejlepsimi mangy.
Tady se ve slunnych suchych dnech
piipravuje $tava z nezralého zelené-
ho manga a po fii dny se pak vafi
s vodou a cukrem.

Ochutnavka

Sezona manga se shoduje s nejteplej-
$im obdohim roku a fo je doba slad-
kého otekdvani s hotkou prichuti. Je
slunetno, vzduch je suchy a vsichni
zaéali chodit mnohem pomaleji.
Dokonce i 7eny, které proddvaji man-
gue verte a jejichi vlasy jsou stazené
pestrobarevnymi $dtky, pfipravuii
obéerstveni s ladnou pomalosti.

Ai pfijde s, vezmou mango podle
vaseho vybéru, nakrdieji ho do malé-
ho sacku, posypou  kofenim
a ostatnimi ingrediencemi a zatfesou

Pokracovdni na strané 38
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HRADEC KRALOVE :

VODARNY, PUMPY, CERPADLA,
TLAKOVE NADOBY
A JEJICH PRISLUSENSTVI

HRADEC KRALOVE

NEJVETSI SPECIALIZOVANY PRODEJCE CERPACI TECHNIKY
VE VYCHODNICH CECHACH NABIZ:

NETLAKOVE NADRZE NA VODU

Polyathylenové povrchové nadrie jsou
whodné pro skladovani pitné i uZitkowva
vody o teploté 0°C aZ + 40°C. Jsou
odolné viEi UV zafeni a tvorba fas.

AM FORA

DO SUTERENU

VERTIKALNI
VALCOVE

prodejny:
Hradec Kraloveé
Prazska tf. 12/78 tel.: 495 537 689

Rychnov nad Knéznou
Pod Budinem 1701, tel.:494 533 076

Padzamni horizontalni polysthylenavé nadoby Nachod

maji stejné technické paramefry, ale nejsou Prazska ulice 983, tel:491 421 996
uréeny pro povrchovou instalaci. PouZivaji se

jak pro Gistou nebo ufitkovou vodu, tak i jako staré Paka

odpadni jimky. Pfi instalaci do vwwkopu neni nutné
obetonovani, instaluje se pfima do wkopu.
Soucasti dodavky je doklad o nepropustnosti
podzemni jimky (nadr2ea).

Roskopov 92, tel.:493 798 400

ODBORNA OBSLUHA

www.sighapumpy.Cz .. ...
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SézZam

KLICE, ZAMKY, KOVANI
TREZORY, POKLADNY, SCHRANKY
ROZVOROVE A LISTOVE ZAMKY
& ZAVIRACE A DOVIRACE DVERI

PANIKOVE KOVANI A ZAMKY
NABYTKOVE ZAMKY

ELEKTRICKE ZAMKY A VLOZKYE
VSTUPNI ELEKTRONICKE CIPOVE SYSTEMYi
DOMACI TELEFONY A VIDEOTELEFONY

--------- SEZAM.CZ s.r.o.
Jindficha Plachty 25/1139, Praha 5
Tel: 257 316 980, 257 316 981
¥ Mobil: 604 625 625, 603 168 088

ASSA ABLOY, ABUS, ATRA, BERA, BKS, BPT, BRANO, CAWI, CISA, CONLAN, CORBIN, DIRAK, DOM, DORCAS, DORMA, effeff, ERBI, ELZETT, EVVA,

FAB, FORMAT, FUHR, GEGE, GEZE, GROTHE, GU, GUARD, HOBES, HOPPE, JABLOTRON, JUSTOR, KABA, KALE, KESO, KFV, KOMAS, LOCINOX, MAB,
MACO, MOTTURA, MUL-T-LOCK, NEMEF, RONIS, ROSTEX, ROTO, SHERLOCK, SISO, SOBINCO, TESLA, TITAN, TOKOZ, T-SAFE, URMET, WILKA, WINKHAUS

Volejte zdarma: 800 12 99 39

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPraha




