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Man'oushe
LIBANON

Man'oushe je béznd a (nepravem) nedo-
cenénd jednoducha libanonska verze piz-
zy. Vyrovnd se o fim, Ze se foto velmi ob-
libené kiupavé a kehké obéerstveni stalo
téméf ndrodnim symbolem - je snadno
dosazitelng, prindsi pozitek a je beztidni.

Co to je?

Tento nepostradatelny libanonsky plochy
chléb se mize pripravovat v troubé nebo
na saji (vypadd joko obrdceny wok) a
skoro vidy md na sobé chutné oblozeni,
véfSinou zdtar (aromatickd smés tymidnu,
sumacu, sezamu, soli a oleje), ale také
jibneh (syr), qawaema (skopové), drce-
nou pienici a jogurt smés zvanou kishk -
a mnoho dafsich. Man'oushe je vytetné
pohosténi kdykoliv béhem dne - levné,
rychle pfipravené a da se jednoduse poji-
dat i bghem chize.

Pivod

V Libanonu pfindSely v minulosti Zeny tés-
to do spoleénych peci a pekly velké ko-
lekfivni chleby. Moderni doba pfinesla
primyslovou vyrobu chleba a pekafi se
zaméili na jednotlivé chleby posypané
riznymi druhy viemoinych smési ingredi-
enci - napf. snidafiové porce man'oushe
bil-zdtar. Dnes se pod pojmem man'oushe
skryvd kdeco, jakékoliv jidlo z kulatého
chleba ozdobené spoustou ingredienci,
schopné uspokojit hladové (sladké, slané i
pikantni, pro "byloiravce, masoiravee i
viezravee").

Ochutnavka

Vzhledem k tomu, Ze man'oushe je v
Libanonu viudypfitomné a vynika velkou
rozmanitosti obloZeni, neni to jen typicky
zdgitek z jidla. Kromé toho vyvold vidy
vic nez silny smyslovy vztah s Libanonem.
Teply, terstvé upeceny chléh man'oushe a
jedineén& kofenény zdtar jsou pro véfinu
Libanonci nejsilngjsi cichové a chufové
viemy, jejichi ztrdtu si uvédomuii, kdyz
vycestuji za hranice. Tahle skutecnost pla-
ti, of uZ pochdzeji z runé bejritské ho-
hémské Hamry, nebo jsou potomky bez-
starostnych pastyd z horského vnitroze-
mi, of ui davaji pednost tendi, trochu
kfupavé a ¢asto vétii placce pecené na sa-
ji, nebo jejimu protéjsku pecenému v peci.

Kde pokrm najdete

Man'oushe se da koupit v kazdém peka-
stvi - nékterd jsou mald jen jako skfifi s
policemi a proddvaji pouze man'oushe.
Najdete je po celé zemi. Cena zacind na
1500 LBP - libanonskych librdch - o7 je
asi 1 USD za kus.

Pokracovdni na strané 40

ICM Volyné, s.r.o.
Hradcanska 503
38701 Volyné
Telefon: 777 191 898

&8 PﬁEM?gLiTE

0 TEPELNEM CERPADLE?

BYDLENI A KANCELAR

KUPUJTE SVEDSKOU KVALITU

5 PROFESIONALNI MONTAZI
A SERVISEM 0D NASi FIRMY

KOS-PO Ostrava, s.r.o.
Masna 1398/3a
702 00 Ostrava

Ostrava, s.r.o.

Protipozarni drevéné dvere
Protipozarni ocelové dvere
Protipozarni stény

Pozarni ochrana
Interiérové drevéné dvere
Interiérové ocelové dvere
Drevéna okna

Stény

© O OO0 OO O O

www.kos-po.cz

tel./fax: 596 121 297 | mobil: 777 560 669

Najdete nas na www. facebook. .com/UniformPraha



