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Mohin

MYANMAR (BARMA)

Mohinga je zboifiované myanmarské
ndrodni jidlo. Je to vydatnd nudlova po-
lévka, kierd je pfikladem zemité chuti
2dei kuchyné. Neopakovatelnd chuf je
vysledkem kombinace citronové travy,
$alotky, kurkumy a sladkovodnich ryb.

Co to je?

Zakladem mohingy je rybi vyvar zahu3-
tény ryZovou nebo hrachovou moutkou s
typickou kombinaci $alotky a kfupavého
vaitku stonku bununovmku s tenkymi

dava posypané korlundrem a doplnene
praskovym chilli a limetkou. Prave tak se
mohou pfidat podle volby smazenky
7 ¢ocky nebo zeleniny anebo natvrdo va-
fend kachni vejce.

Pivod

Mohinga se pripravuje skoro vyhradné
7 mistnich surovin a predpokldda se, 7e
jidlo ma pivod v Myanmaru. Zdd se, e
nudle, které se pfipravuji z ryze kompli-
kovanym a zdlouhavym postupem, po-
souvaji dobu vzniku o nékolik stoleti
pét a pochdzeji také z této oblasti. To je
v protikladu s véfSinou jihovychodnich o-
sijskych nudlovych jidel, kterd se obvykle
duji vystopovat rovnou do Ciny.

Kde pokrm najdete

Pokud jste v Yangonu, zndméjiim spise
pod jménem Rangin, zamifte k Myaung
Mya Daw Cho, kde vds miska pijde na
500 MMK - myanmarskych kyatd . coZ je
piiblizng 0,75 USD.

Ochutnivka

V3eobecn je mohinga spojovand s centrdl-
ni oblosti Myanmaru a v tomfo regionu Zi-
je prevainé barmskd etnickd skupina.
Polévka se nicméné prodava téméF v kai-
dém mésté v Myanmaru, obvykle u pou-
licnich prodavati s pojizdnymi voziky a
kosi nebo v restauracich, které mivaiji o-
tevenou predni sténu. Prodavace mohin-
gy potkdte véfinou po rdnu. Objedndni
jidla je jednoduchd zdleitost, jedind voli-
telnd ingredience je akyaw (kfupavé sma-
zenky z tocky nebo obalovand a fritovand
zelenina v tésticku). Mohinga je husty vy-
var s platky sladkovodni ryby (typicky je
dravy hadohlavec), barvy Zluté oz oranzo-
vé podle mnozstvi pridané kurkumy, s mir-
nou bylinnou vini diky pouité citronové
trdveé. Miska polévky je vétsinou kofenénd
predem, ale susené chilli a limetka jsou ob-
vykle k dispozici.
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