nejlelm svetova

street

[food"®

*TIPY * Pro autenticky zdZitek z jidla v
Myanmaru udélejte to samé, co délaji
mistni lidé, dejte si mohingu k snidani.
Jidlo je b&iné k dostani v éajovndch v my-
anmarském stylu o je bajeéns, kdyz si k
nému vezmete Sdlek sladkého taje.
Mohingu prodavaii také pojizdni prodava-
{i po setméni a pripravuji tak levné a sy-
16 nocni obcerstven.

Austin Bush

Recept na Mohinga

Bandnové stonky vypadaii joko vidknité
bilé pérky a maii docela prijemnou ovoc-
nou chuf. Pokud je nemizete sehnat v
prodejndch s asijskymi potravinami, zkus-
te je nahradit tzv. vodnimi kastany (hlizy
§dchorovité rostliny Eleocharis dulcus).
Kdyz pripravujete ryZi, hodte ji do rozpd-
lené panve, aZ zhnédne a slabé se pfipa-
luie (ale ne aby se pilepila na panev), a
pak ji rozdrfte v hmozdifi nebo umelte v
mlynku na kofeni. MnoZstvi ryZové mou-
ky v gramech mizete podle potiehy
zdvojndsobit.

BUDETE POTREBOVAT

1 lzice rostlinného oleje

1 cibule, jemné pokrdjend
1 lzicka zazvoru, drceného
1 lzicka kurkumy

2 lzice krevetové pasty

2 Eervené chilli papricky, pokrdjené
60 g bandnovych stonkd, tence na-
krdjenych

3 3alky rybiho vyvaru

50g cizrnové moutcky

50 g ryie, opraiené a umleté

500 g tenkych susenych ryZovych
nudli

200 g pevné bilé ryby, jako je tres-
ka nebo kanic, pokrdjené na platky
dilky limetky, smaiend cibule, po-
krdjené chilli papricky a éerstvé ko-
riandrové listy pfi poddvani

POSTUP

'I Iahfejte olej na panvi a smate cibuli,

zdzvor, kurkumu, krevetovou pastu,

chilli papricky, bandnové stonky a citrd-

novou travu, dokud cibule nezmékne.

2Pfiliile rybi vyvar, zaslehejte cizrnovou
moucku a oprazenou ryzi. Vafte na

mirném ohni asi 15 minut, dokud polévka

nezaéne houstnout.

3Pfideite ryzové nudle a nechte mirné
vafit, oz nudle zméknou.

4V|oite rybu a vaite dalich 5 minut.

5Pod(’1veite ihned s dilky limetky a
ozdobené smazenou cibuli, pokrdjeny-
mi chilli paprickami a korinadrovymi listy.

4 PORCE

KRiZOVKA O CENY

TELEFON + FAX: +420 466 536 694
E-MAIL: HANAONDREJOVA@SEZNAM.CZ

pomohou pfi Vasem vybéru.

NABYTEK U LETKY

Nabytek a bytové doplnky, Pardubice - Dukla

HANA ONDREJOVA, PARDUBICE - DUKLA ® LEXOVA 2253

Siroky vybér nabytku za dostupné ceny.
Vstricny a zkuseny kolektiv lidi, ktefi Vam

Nase prodejna je pro Vas oteviena od pondéli
do patku v dobé od: .00 do 18.00 hodin
v sobotu d 8.30 do 11.30 hodin.
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Starostra&nicka 60, Praha 10,
metro A, Strasnicka, ulice Ustredni,
Stérboholy - 200 m za EUROPARKEM

TEL.: 272 700 666

otviraci doba: Po-Pa 10-18h. So 9-12h.

Fridlo - damské a panské
(velikost koicku A-H)

Flaviky - kolekee 2017

- velké velikosti

www.zaclony-venus.cz
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SVET PRAKTICKEHO VYBAVENI
- SIROKY SORTIMENT VENTILATORU
A PRISLUSENSTVI PRO VENTILATORY

B

SLEVY stalym zakaznikim
nebo pri vétsich odbérech

Ponavka 12, 602 00 Brno
Telefon: 545 211 408

e-mail: ventilatory@kars-brno.cz
Oteviraci doba

Po-pa: 7.30-18.00

S0:8.30-12.00

4
www.ventilatory-kars.cz




