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ZALUZIE, TESNENIi, NAVRHY:

* interiérové a externi * tésnéni do oken a dvefri
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= police, zavésné skriné * kvétinoveé stolky

* VARIACE * I kdyi se otak-otak pripra-
vuje prevaing z ryb (makrela a chiiapal
jsou nejpopuldrnéjsi), moZete obéas najit
i variace, ve kterych se pouzivaji krabi a
krevety. Obména otak-otak pfipravovand

v péfe se casto poddvd v restauracich H
Paion.+ St i www.svoboda-pardubicko.cz
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400 g vykosténé makrely, mleté T —— £
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1 vejce, lehce rozslehané AR NASTROY 2 8
2 listy kafrové limetky (Citrus hy- E E RiMSKY ShsT INDONES. m m = E
strix), jemné nakrdjené (tzv. kaffir 49 HLAVY OSTROV =B
lime)
2 liice listd laksy (vietnamska md- !
ta), jemné pokrajené T
1 lice oleje podle vlastni volby =
1/2 - 3/4 salku kokosového krému % o pul
1 lzice cukru = |

sil podle chuti

bananové listy nakréjené na velikost
20 x 10 cm, dejte je na minvtu do
mikrovinné trouby, aby zmékly
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KORENENA PASTA t &
1 an koene kurkumy (nebo 1/4
liicky suiené) : . : : |
2-4 cervené chilli papricky L [ e ' !
4 kousky galganu nakrdjeného . i
(Alpinia galanga - moino nahradit —— | | _ i
zdzvorem) !
1 stonek citrénové travy
candlenuts - plody tungovniku mo-
luckého (Aleurites moluccana), (po-
an. prekl. museji byt pred konzu-
maci uvaiené !)

2 strouiky éesneku

6 Salotek

1 lzitka belacanu (krevetova pasta)
nasucho opraieny

POSTUP

'I Umelte viechny ingredience na kofe-

nénou pastu na jemnou smés.

25mitheite kofenénou pastu se viemi P
dalimi ingrediencemi (kromé band-

novych listd) v mise. Upravte chut soli a

cukrem.

3Nu kazdy bandnovy list dejte 2 lzice
smési, listy zabalte o zajistéte je na

obou koncich pardtkem.

4Grilui1e asi 10 minut a poddvejte.
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