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VIETNAM

Snidan, kierd md mnoho pfiznived - vo-
fiavd o lohodng kofendnd vietnamskd
nudlovi polévka je perfektni vabeni k
probuzeni do dusného oparu hanojského
réna.

Co to je?

Muzete to nazvat nudlovou polévkou, ale
vyjadiit to tak jednoduse by bylo vainé
nespravedlivé. Pho je mnohem vic - je fo
dokonaly hovézi vyvar (s petrvivajici
chuti cibule, zdzvoru, badydnu a korina-
dru) s Cerstvé pripravenymi ryZovymi
nudlemi, mirné palivymi chilli paprickami
a kiehkymi sojovymi vyhonky, které po-
kryvaji platky hovézi klizky, kufe nebo
masové knedlicky a trochu $févy z limetky.

Ochutnivka

Nad Vietnamem svitd a z dalky vréi moto-
ry skitrd, ale zvuky jesté nedosdhly in-
tenzity obvyklé uprostred rana. Prodavadi
pho si pripravuji stinky a nékolik vice nez
ofluéenych kovovych panvi, zatimco dalii
rovnaji plastové stolky a lesknouci se po-
jizdné voziky. Af si vyberete kterykoli,
zdkladem této polévky je hovézi vyvar. Je
to srdce a duse pho, mél by byt chutové
vyrazny, s pfichuti badydnu, kardamomu
a koriandru. Nudle by mély byt cerstvé
pipravené, mékké s ndznakem pevnosti,
ale chilli papricky jsou spise mirné nez oh-
nivé. Sojové vyhonky jsou kiupavé a do-
davaji pho tu spravnou konzistenci.
Trochu rybi omdcky, trochu $févy z limet-
ky a snidan je hotovd. Popadnéte rozvr-
zanou Zidli, sednéte si a zacnéte usrkavat.

Kde pokrm najdete

Restaurace Quan An Ngon v Hanji je tro-
chu drasi nez promémé stinky - miska
tady mize stat 45 000 VND - vietnam-
skych dongd, coi je asi 2,15 USD, misto
20 000 VND (0,95 USD) , ale zahrada je
nddhernd a pho pfimo ukdzkové.

Pivod .
Pho mé pivod v kuchynich Francie a Ciny
a ziskalo oblibu zhruba koncem 19. stole-
fi. Vietnamd prevzali ryZové nudle od
svych severnich sousedd, chut' na cervené
maso od kolonialistd a v pribéhu casu
vlddli stvofit néco naprosto nového.
Nekdo tvrdi, Ze pho (vyslovuje se feu) je
odvozeno od francouzského jidla pot au
feu, zatimco jini prohla3uji, Ze ma cinsky
pivod a pojmenovani pochdzi z kanton-
ského slova fan, coz je oznateni pro nudle.

* REGIONALNi VARIACE * Jako viechna
jidla ve Vietnamu je pho daleko jednodus-
$i a spie tradicni na severv. Je tu méné
masa a méné bylinek, nékdy dokonce vi-
bec Zddné. Vétinou fu najdete jen chilli
papricky a limetku.

Tom Parker Bowles
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Velka nad Velickou

Adodzi M"
plait” ¢ akatové a dubové
uznych profild a délek
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. chovatele dobytka a ovci,
oploceni lesnich kultur,
- obor, sadu, okrasné ploty...
= Sloupky pro el. ohradniky.
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POTECZe ﬁ)z%@o
stavebni, truhlarske
prirezy, laté, vazby, hranoly...

SUSENI REZIVA
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