(ve Francouzské Polynésii se konzumuie jo-
ko fezy z tence nakrdjeného syrového tu-
fidka na hromddce ryze) a v poslednim sto-
leti se béhem prvnich kontakti s Evropany
a Ciiiany dostaly na ostrovy nové druhy ze-
leniny a kofeni, které Polynésané rychle
zafadili do své kuchyné.

* VARIACE *

Poisson cru d la chinoise (poisson cru na
tinsky zpisob) je také rozsiteny po celé
Francouzské Polynésii. Pripravuje se
s kousky syrové ryby marinovanymi
v oleji a octu a pak smichanymi s inskou
nakladanou zeleninou; nepridava se Zad-
né kokosové mléko. Zdzvor a obas Zes-
nek se pouZivaji s mirou a chut je kyse-
lej3i nez v klasického poisson cru au lait

Celeste Brash

Recept na Poisson Cru

BUDETE POTREBOVAT

500 g cerstvého tuiidka 7lutoplout-
vého, nakrdjeného na 2,5 cm velké
kostky

(dd se nahradit lososem, me¢ounem,
tuiidkem vychodnim nebo lze pouiit
1 dal3i hlubinné ryby)

3/4 silku cerstvé limetkové nebo
citronové §favy (nebo smés obou -
nemély by byt piili§ kyselé)

2 rajéata, pokrajend

1/2 malé cibule, jemné nakrajené

1 okurka, jemné nakrdjend

1 karotka, nastrouhana

1 zelend paprika, tence nakrdjend
(nemusi byt)

1 Sdlek kokosového mléka (konzer-
vované staci, ale Zerstvé je lepsi)
sbl a pepf

jarni cibulka nebo petrielka, nakra-
jené (podle volby)

POSTUP
Vezméte kousky tuiidka a vioite je do
misky s mofskou vodou nebo trochou
osolené Eerstvé vody (mistni tvrdi, Ze ryba
ziskd jemnost), zatim pfipravie zeleninu.
Vyndejte tuiidka ze slané vody a dejte
ho do velké saldtové misy. Pridejte li-
metkovou nebo citrdnovou tdvu a nechte
rybu marinovat asi 3 minuty.
Odlijte asi polovinu aZ dvé tFetiny $fd-
vy (zdleii na tom, jak moc mdte radi
kyselou chut), pak pridejte zeleninu a
promichete s rybou.
Nalijte kokosové mléko pres saldt a
pidejte sil a pepf podle chuti.
Ozdobte pokrdjenymi vyhonky cbule
nebo petrelky a podavejte s hilou ryzi.

ZAHRADY @

Pestoyaniiaprodejexotickych jehlicnanu asemen
velkoobchod-maloobchod

E-mail: eringin@seznam.cz

Tel.: 773 679 393
608 982 711

Racinéveska 2444/B
(vedle Penny Marketu,
u hlavni silnice)

190 16 Ujezd nad Lesy
PRAHA 9

Nabizime Sirokou skalu rezanych i hrnkovych kvétin a nadherné darecky pro kazdého.

www.kvetiny-jasmin.cz

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPraha




