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Citronova
trava nat
Lemongrass

Lemongrass neboli také vonatka
je pro svou zajimavé pikantni
chut tradi¢ni ingredienci asijské
kuchyné. Ze susenych listu citro-
nové travy lze pripravit osvézujici
a mysl povzbuzujici ¢aj jemné
viiné a lahodné chuti. Casto
se citronova trava pridava do by-
linnych smési pro vylep-
$eni chuti.

Caj z citronové travy je silné
osvézujici, ma antibakteridlni,
antivirové, antiseptické
a antimykotické u¢inky. Omezuje
mnozeni bakterii, vira a plisni.
Pomaha pfi odstranovani kva-
sinkovych onemocnéni, tzv. kan-
didéz.  Podporuje  funkci
vnitfnich  organli, zejména
traviciho traktu, Zaludku, stfev,
jater, zZluéniku a  slinivky.
Citronova trava harmonizuje
centralni nervovy systém, lym-
faticky systém, posiluje krevni
obéh a pomaha (istit cévy.
Priznivé pusobi na krevni tlak,
krvetvorbu, stabilizuje hladinu
cukru a cholesterolu v krvi. Diky
antioxida¢nim G¢inkim ma ¢aj
z citronové travy vliv na zpo-
maleni stirnuti bunék. Caj
z citronové travy podporuje
schopnost koncentrace. Zevné se
citronova trava pouziva pti svalo-
vych a revmatickych bolestech,
na rany a otoky a k pripravé
osvézujicich koupeli, které pomo-
hou pfi tGnavé a stresu.
V kosmetice se pouziva k ose-
tfeni mastné a problematické
pokozky s ro$ifenymi pory
a sklony k akné a k mirnému
zesvétleni koznich a pigmen-
tovych skvrn a osvéZzeni pokozky.
Vhodné je do piipravka ustni
hygieny, osvézuje dech a dezinfi-
kuje tstni dutinu.

Lidové nazvy citréonové travy
lemongrass, citronovd trava,
vonatka, citronela.
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Semper metal

Polotovary z neZeleznych
kovl (méd, mosaz, bronz),
loZiskove kovy = kontinualné
lité, odstredive lité a kované,
kluzna loziska a pouzdra.
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