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Kontryhel nat
obecny

Kontryhel podle némeckého jmé-
na - Frauenmantel - zensky plast,
je rostlinka slavna hlavné jako
1é¢ivka pro Zeny, puisobi jedine¢né
na véechny zenské choroby
a tézkosti. Kontryhel 1é¢i témér
vSechna zdnétlivdi onemocnéni
v oblasti panve a délohy, napt.
zanét vajecniku. V téchto pripa-
dech je potfeba uzivat kontryhel
vnitiné ve formé nalevu a zevné
jako sedaci koupel.

Kontryhel — obecny  nema
nezadouci uc¢inky a mtizeme ho
pfi béiném davkovani uzivat
i delsi dobu. Doporucuje se pit
samostatné, nebo jej kombinovat
podle druhu nemoci s jinymi rostli-
nami. ZvyS$uje pravdépodobnost
poceti a pomahd udrzet plod.
Kontryhel prospiva také ditéti,
protoze  zlepsuje  kvalitu
matef'ského mléka, podporuje jeho
tvorbu a vylu¢ovani. Pro své ho-
jivé uc¢inky méa kontryhel
i dalsi uplatnéni - pfi poruchach
spanku a svym reduk¢nim
ucinkem muZe napomoci pti lécbé
cukrovky. Kontryhel také odstraru-
je slabost svalti, koncetin a poméha
pfi chudokrevnosti. PouZiva se téZ
jako prostiedek, ktery odvadi vodu
a posiluje srdce, pfi horeckéach,
zhnisanych ranach a pfi zaned-
banych viedech.

Lidové nazvy Kontryhelu
Tato bylina je zndma také pod
nazvy arcisléz, arcislni, bylina al-
chymistti, bylina gynekologicka,
bylina panny Marie, destnicek,
divy muskat, husi drapky, husi
nozka, husi ntizka, husi packa,
husi stopka, husi Slapka, husi tlapka,
hvézdos, kloboucky, knedlicek,
kondolik, kondradek, kontrhel,
Ivi noha, Ivi stopa, lvova stopa,
nebeskd rosa, perlové bylina, plast
panenky Marie, plasticek panny
Marie, polni muskat, ptivratnik,
rosicka, stribrny plast, zindava,
zlatodéjka, zadava, zindava nebo
zensky plast.
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