PRESSWED

Ovoce. To pravé osvézeni pro horké letni dny.

Pustit se ale mUZzete i do kulinafského experimentu, a protoze si lis hravé poradi i s rybizem,

muzete zkusit tfeba rumovou marmelddu z ¢erveného rybizu.

Potiebovat na ni budete:

1 kg rybizu

800 g cukru krupice

1 vanilkovy cukr

4 |zice rumu

Rybiz odstavnime a $tavu z rybizu v hrnci pfivedeme k varu.
Zhruba 7 minut ji povafime, pfiddme cukr, rum,

vanilkovy cukr a vafime dalSich 5 minut. Hotovou marmeladu
nalijeme do vyhfatych sklenic, zavickujeme, oto¢ime dnem
vzhlru a mame hotovo.

A aZ se po zpracovani vieho toho ovocného nadéleni budete
potrebovat osvézit, mizete si udélat smoothie. Kromé osvéd-
¢enych kombinaci muzete klidné sdahnout i po receptu
s ponékud netradi¢ni kombinaci surovin.

Na jahodovo-melounové smoothie se Spenatem

si pfipravte:

2 3alky Spenatu

2 3alky nasekaného melounu

1 salek platka broskvi

1 salek jahod

Vse opét staci dat do lisu, pouzit sitko na vyrobu smoothie a za
par minut uz si pochutnavat na osvézujicim napoji. Kdyz do néj
na zavér pridate jesté nékolik kostek ledu, vznikne zdravy letni
drink plny cerstvych vitaminG.

Dokonalé smoothie, tfeba podle uvedeného receptu, koktejl
nebo ledovou tfist zvlddne udélat také mensi pomocnik od
znacky Concept. Vybrat si mGzete nékterou ze 7 barvenych
verzi Smoothie makeru Active — modely s jednou mixovaci
nadobkou za 799 korun maji oznac¢eni SM3381-4, modely se
tfemi mixovacimi nddobkami stoji 1.299 korun a oznaceny jsou
jako SM3380 a SM3385-7.

SMOOTHIE

SM3050

Pfednastaveny program na vyrobu domaci zmrzliny ma také
uzite¢ny Fresh&Nutri smoothie mixér SM3050. Kromé ni samo-
ziejmé rad pomUze i s ledovou tfisti, koktejlem, smoothie ne-
bo sekdnim ledu. Jeho cena je 4.999 korun.

O znacce Concept

Spolec¢nost Jindfich Valenta - Concept a jeji znacka
Concept se fadi mezi predni vyrobce a dodavatele doma-
cich elektrospotiebi¢i v Ceské republice, na Slo-
vensku a v Polsku. Hlavnimi prioritami této ceské znacky
jsou vysoka technicka kvalita produktd, moderni design
a rychly servis. Diky dlouhodobym odbornym zkuse-
nostem vyvinula spole¢nost Jindfich Valenta - Concept
vlastni komplexni soubor pravidel, tzv. Concept Quality
Control System, dohlizejici na vysokou kvalitu vSech pro-
duktd.

Vice o produktech na www.my-concept.cz

concgpt
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Jehly na raznici

E-mail: info@deos-cz.cz

Vyroba nerezoveho
programu pro grilovani

Grilovaci rosty s nastavitelnou Sitrkou -
Grilovaci rosty hranaté -
Grilovaci rosty kulaté G

Jehly na opékani a roznéni /

Navstivte nas v

G Bk

Jinan dvoulalo¢ny

Uz davni ¢insdti 1&¢itelé pouzivali
listy a semena tohoto stromu
k 1é¢bé astmatu, plicnich a jinych
onemocnéni. Ginko biloba brani
vzniku srazenin, odstranuje po-
city Gnavy, urychluje hojeni ran
a muze potlacovat alergické
reakee.

Ginkgo biloba je povazovina
za dilezity antioxidant a predevsim
za rostlinu, jejiz ucinné latky
piiznivé ovliviiuji mozkovou ¢innost,
zejména poruchy mozku pod-
minéné starnutim, naptiklad
zvy$eni  vykonnosti  paméti,
schopnosti se ucit, udrzet pozor-
nost a soustfedit se a pro zlepSeni
koordinace  pohybt.  Pouzivd
se i pfi depresivni naladé¢
a poruchdch vidéni a slySeni, pri
zavratich a piskani a zvonéni
v usich, tzv. tinnitus. Homeopatické
piipravky se podavaji pri zanétu
mandli, bolestech hlavy a kiecich
od psani.  Nejvyznaméjsim
u¢inkem extraktu z listd je
roz$ifovani kapilar v perifernim
cévnim felisti a zlepSeni prito-
kovych vlastnosti krve, zlepsuje
prokrveni koncetin, coz ocenite ze-
jména pokud mate studené ruce
anohy.

Ucinné latky
Listy ginka obsahuji flavonoidy
- quercetin, kempferol, biflavo-
noidy - ginkgetin, amentoflavon,
bilobetin, diterpenlaktony - gon-
golidy A, B, C, sesquiterpeny -
bilobalid, proanthokyanidiny,
jinanové kyseliny - alkylfenoly
a alkenylfenoly. Jsou to latky, které
se odborné nazyvaji "ginkgolides"
a nejsou obsazeny v zadné jiné

rostling.

Vyskyt
Jinan dvoulalo¢ny je nejstarsi
strom na nasi planeté a vyznacuje
se mimorddnou odolnosti vici
klimatickym zméndm. Pochdzi
z Ciny, od roku 1730 je zndm
v Evropé jako parkovy strom,
nyni se péstuje i kvili lé¢ivym
ucinktim.
Nakupujte se slevou 10 %
Slevovy kod LET02018




