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EN'FORM ... 22 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

Benedikt Iékatsky se dobre podili
na léceni poruch traviciho traktu,
plynatosti, zalude¢nich
a dvandcternikovych viedu,
nemoci jater, zlu¢niku a slinivky
biisni. Caj z naté benediktu zvysuje
tvorbu travicich $tav a podporuje
chut k jidlu. Posiluje také srdce
a  nervy, tonizuje  cely
organismus a mé schopnost pod-
porovat vylucovani kyseliny
mocové, ¢imz pomahd pfi dné
a revmatismu.

Jako 1éciva rostlina je benedikt
znam uz od starovéku, velmi si ho
cenil také stiedoveky lékar
a bylinkar Mattioli. Benedikt ma
silné protibakteridlni, protivirové
a protinadorové ptsobeni. Silny
odvar slouzi k omyvéani boles-
tivych mist pfi pdsovém oparu.
Pfi vnitfnim uZivani benediktu je
tteba davat pozor na predav-
kovani, nebot silnéjsi ¢aj vyvolava
zvraceni. Pfi  preventivnim
pouziti a na celkové posileni or-
ganismu v rekonvalescenci je
osvédceny benediktovy macerat v
bilem viné (4 1zice na litr, mizeme
ptidat trochu pelynku, zemézluce
a jable¢niku, dvakrat denné
kali$ek na la¢no). V homeopatii
se pouzivd pfi chronickych
onemocnénich jater.

Pouziti Benediktu
Nat benediktu povzbuzuje vy-
méovan slin a Zalude¢nich $tav,
v souladu s tim se podavé pti ne-
chutenstvi a zaZzivacich potiZich.
V lidovém lé¢itelstvi se také uziva
jako prostredek na hojeni ran.

Uéinné latky
Sesquiterpenlaktonové hoi¢iny,
lignanlaktony, terpeny, kyselina
benzoovd, flavonoidy, mineralni
latky, draselné a hofecnaté soli.

Lidové nazvy Benediktu
Tato bylina je téZ zndma pod
nazvy horky bodlak, krasovlasek,
ostropes, zajeci ousko.
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