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Quinoa cervena
seminko
Merlik chilsky

Merlik ¢ilsky je moderni super-
plodina, pochazi z Jizni Ameriky,
kde ji Inkové péstovali jiz pred
nékolika tisici lety. Vyraz ,quinua“
znamend v jazyce Inkil ,matka
zrno'. Svymi skvélymi vlastnostmi
dobyva quinoa v posledni dobé
cely svét. Ma vysoky obsah bilko-
vin, obsahuje véech 8 aminokyse-
lin a mnoho dalsich hodnotnych
latek a minerél. Neobsahuje lepek,
je vhodna pro vegetaridny, celiaky
imalé déti.

Quinoa je pro nase télo velmi
dobte stravitelnd. V' kuchyni ma
quinoa $iroké pouziti. Semena
se pouzivaji bud celd nebo
ve formé mouky ¢i krupice.
Mouka z quinoi v$ak nevynika
dobrymi pecicimi schopnostmi,
prave diky deficitu lepku se bude
pecivo rozpadat. Jeji chut je pii-
jemnd a proto je vhodnd i v détské
vyzivé. Miize se podavat i na sladko,
spolu s medem a ovocem, nebo
jako kase pro déti. Mouka z merliku
¢ilského neobsahuje lepek a ma
vysoky obsah esencidlnich ami-
nokyselin. Diky této vlastnosti
a vyvazenému poméru latek ji lze
doporu¢it malym  détem,
alergikiim a lidem trpicim celiakii.
Quinoa obsahuje na 100 g semen
v priméru 340 mg vapniku. Pro
vegetariany a vegany je quinoa
dalsi potravinou, kterou si muZete
navysit biologickou hodnotu své
stravy. AZ na nizky obsah me-
thioninu jsou v ni zastoupeny
viechny potfebné proteiny a svym
podilem lysinu se tato obilovina
podobd sdje, ktera je v mnoha
zemich svéta hlavnim zdrojem
bilkoviny. Aminokyselina lysin je
v rostlinné 1isi spiSe vzacnosti.

Ucinné latky

Semena jsou dobrym zdrojem
vitaminit A, B2, Bl, B6, C, E,
kyseliny listové, vapniku, Zeleza,
hot¢iku, drasliku, médi, manga-
nu a zinku, obsahuji 60 % Skrobu,
23 % esencidlnich bilkovin,
5 % sacharidd, 4 az 9 % tuka.

Nakupujte se slevou 10 %
Slevovy kéd LET02018




