@Bk

Rozmaryn list
lékaisky

Rozmaryn lékatsky zvysuje tvorbu
Zaludecnich $tav a zluce, proto je
vybornym prosttedkem pfi $pat-
ném traveni, nechutenstvi
a nadyméni. Vedle toho od-
strafiuje  pocit  fyzické, ale
predev$im psychogenné pod-
minéné unavy a vycerpanosti.
Rozmaryn jako jedna z médla ros-
tlin zvy$uje krevni tlak, stimuluje
krevni obéh a snizuje pocit chladu
v koncetindch.  Rozmaryn
pomaha pri zahlenéni plic a pfi
rymé. Zlepsuje prokrveni malé
panve, coz mize napomoci
i otéhotnéni.

ZASKLENA PERGOLA

S hezhariérovym vstupem
HLINIK | SKLO | POLYKARBONAT
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POSUVNE DVERE A STENY

TEL.: 602 413 243

Rozmaryn prokrvuje travici
systém, uvolnuje jeho hladké
svalstvo a celkové tedy zlepsuje
traveni, pusobi dezinfekéné,
snizuje bolest pfi revmatismu
a dné. Pfitom priznivé ovliviiuje
zdravotni  stav, uklidiiuje
a odstranuje nervové vycer-
pani. Tonizuje cévy, nervovou
soustavu a celkové posiluje. Caj
z rozmarynu ma potopudné
a mocopudné ucinky, uvolnuje
vétry a kiece zazivaciho Gstroji.
Rozmaryn poméhd pfi Zzen-
skych chorobach, upravuje
menstruaci a 1é¢i bélotok. Pro
zvy$eni  krevniho  tlaku
se osveédcilo zejména roz-
marynové vino - 75 g roz-
marynu se maceruje
8 dni v 1 1 bilého vina, jehoz
muZi piji cca 50 ml denné, Zeny
polovinu. Rozmaryn nachazi
dobré uplatnéni i zevné. Silny
odvar slouzi ke kosmetickym
acelum, k cisténi pleti, na
ekzémy, rany a pohmozdéniny.

Nakupujte se slevou 10 %
Slevovy kod LET02018

KRIZOVKA O CENY

Tel.: 251 553 284 ® Tel./fax: 251 552
info@podlahyruzicka.cz @ WG [20OX

lamindtové a dfevéné plovouci podlahy
masiv, klasické a exotické parkety
koberce, PVC a linoleum
odborna pokladka a poradenstvi
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s moznosti velkého vybéru
potahovych latek
a v kombinaci roznych
odstin0 drev




