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Hloh list s kvétem
obecny

Kvéty hlohu jsou lécebné nej-
acinnéj$i. Hlavni a  nejvyz-
namngj$i pouziti hlohu je na
srde¢ni nemoci. Posiluje a prokr-
vuje srde¢ni sval, uklidiiuje i povz-
buzuje ¢innost srdce, odstraruje
silné buseni a arytmii, rozsifuje
vénéité cévy srdce. Caj z hlohu
pomdha pii celkové tnavé, ne-
dostatku energie, pocitech strachu
a nervozity, pfi zavratich, tézkém
dychani a pfi huceni v usich.

Kvét hlohu obecného se pouziva
k rozSitovani cév, zejména
srde¢nich a mozkovych. Posiluje
pratok krve srdcem, reguluje
krevni obéh, ma uklidnujici
ucinky, snizuje krevni tlak
a zlepsuje zdsobeni mozku kys-
likem a Zivinami. P¥znivé G¢inky
hlohu byly zaznamenany zejména
pti jeho dlouhodobém uzivani
starymi  lidmi  postizenymi
"srde¢ni slabosti". Hloh puisobi
velmi pomalu. Jeho piiznivé
ucinky se projevuji az po nékolika
tydnech, nékdy az mésicich, kdy
je tfeba ho uzivat denné bez
preruseni. Potom jsou vsak
prekvapivé dobré a trvalé. Hloh je
tfeba zacit uzivat preventivng,
hned pti prvnich pfiznacich
srdec¢nich tézkosti, kdy jesté neni
nutné brét jiné, silnéjsi léky. Hloh
také prospiva zildm a tepnam,
zabranuje tvorbé kiecovych Zil,
varikoznimu ekzému a zanétu Zil.

Ucinné latky
Kvéty hlohu obsahuji triterpeno-
vé kyseliny, aminopuriny (adeno-
sin, adenin, guanin), flavonoidy,
antokyany, kvercetin, pektiny,
saponiny, tfisloviny, v plodech
jsou dale prfitomny karoteny,
cukry a vitaminy Ba C.

Lidové nazvy Hlohu
Tato bylina je znima také pod
ndzvy hlozek, hlohyné, hloZi,
hlozinky, loh, loch, luhovec, plu-
ha¢, pluchag, srde¢ni chléb, strom
$tésti, trn nebo trni.
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