KRIZOVKA O CENY
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Briza je prospésna pri infekcich
a zanétech mocovych cest. Je
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zdkladni slozku ¢ajii pfi téchto
chorobéch. Jeji pusobeni pod-
poruje i zna¢ny obsah vitaminu
C. Odvodnovanim organismu
a vyplavovanim biologickych
zplodin pomdha pfi revmatismu.
Dokéze odstranit z téla mnozstvi
Skodlivych latek a pfitom nema
vedlejsi ucinky, takze ji mizeme
uzivat neomezené. Bfiza ma
dilezité uplatnéni i zevné. Cisti
a dezinfikuje vlasovou pokozku
a zaroven podporuje rust vlast.
Zevné se brezovy odvar pouziva
pti chronickém podrazdéni kize
a do posilujicich koupeli.

Lécivé vlastnosti biizy
- posiluje ledviny
- mocopudnost
- pomahd pri obfizich s ledvi-

novymi a mo¢ovimi kameny
- pomaha pfi revmatismu
- dezinfikuje vlasovou pokozku

Lidové nazvy brizy
Tato bylina je zniama také pod
nazvy bereza, betonicka, betouska,
brezka, biest, breza, briezicka,
brezina, biiza bila, bifza bradaviénatd,

biizka, bukvice brutnatd, bukvice I § c e k c 0 m
¢ernd, deruzda nebo panenka. w w w =] s m 0 I a
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