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VYHODY:

" NOVA VANA BEZ BOURANI

...vsazenim vanove viozky

» sila vkladané vany 0,7 -1 cm
e pouziti jiz za 24 hodin po montazi
« mnohatisicova uspora oproti vybourani

na miru do jakékoli vany

zivotnost akrylatu
min. 20 let - neni
to laciny laminat

bezkonkurencni
kvalita, skvély vzhled,
snadna udrzba

Cisté, bez bourani
a s plnou zarukou

fa. RENOVAN
tel.: 736212113

e-mail: hrubes.v@seznam.cz

drevostavby

bazény,
sauny & spa
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Jitrocel list
kopinaty

Cajovy nalev zjitrocele se pouziva
na uleh¢eni odkaldvani a k us-
nadnéni odchodu hleni pfi
nemocech dychacich organt
se silnym zahlenénim. Rovnéz je
jitrocel vhodny pfi poruchach
trdveni a pfi zdcpé. Zevné
se uziva ve formé obkladi na
mokvavé a $patné se hojici rany.

V nasi prirodé rostou tfi druhy
jitrocele - kopinaty, vétsi a pro-
stfedni. V uvedeném poradi se
hodnoti i jejich léc¢ebnd popula-
rita, i kdyZ v zdsadé maji podobné
1é¢ivé ucinky a miZzeme je zameénit.
Nejlépe je rozeznate podle tvaru
listdi. Za nejacinnéjsi se viak povazuji
listy jitrocele kopinatého.

V lidovém lécitelstvi se jiz
odpraddvna pouzivaji cerstvé
listy k oSetfovani ran a $ti-
pancit od hmyzu. Rizné rany
se po prilozeni podrceného listu
jitrocele velmi rychle a pékné ho-
ji. To je zpsobeno tim, Ze rostlina
obsahuje latky nicici bakterie.

U hnisavych ran a vied je lepsi
pouzit listy jitrocele vétsiho, jehoz
uc¢inné latky nejlépe likviduji
ptivodce hnisu. Schopnosti jitro-
cele nicit bakterie se vyuziva i pti
omyvani a obkladech popalenin.
Cerstvou $tavou z listli natirdme
zanicené oci, bolava mista po bod-
nuti hmyzem a popaleni koptivou.
Jitrocel nema Zadné vedlejsi
ucinky a ¢aj, tfeba ze samotné ros-
tliny, muZeme pit bez obav
i del$i dobu.

Vyskyt
Jitrocel ~ kopinaty  najdeme
na vlhkych loukich u pésto-
vanych picnin, jitrocel prostfedni
a vétsi u okraji cest, ven-

kovskych domu a travnik.

Lidové nazvy Jitrocele
Tato bylina je téZ znama pod
nazvy wegerich kral cest, babka,
celnicek, hojilek, hitrocil, mysi
ocas, mysi ousko, ranocel ¢i vol-
sky jazyk, berani jazyk, psi jazyk,
olovény jazyk, celnik a svalnik.
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