Gk

Rozrazil nat
lékarsky

Rozrazil 1ékaisky se pouziva
predevsim na snizovani choles-
terolu, na potize s mocovym
méchyfem a ledvinami a rev-
maticka onemocnéni. Podporuje
rozpaddvani mocovych kaménka,
ptiznivé pusobi pifi viedovém
zanétu tlustého stfeva s prijmy. Je
vhodny pfi riznych koznich
problémech. Rozrazil ma velky
vyznam v homeopatii, kde se
pouziva k lé¢eni katarti pradusek,
otoki lymfatickych 714z a chronickych
vyréazek.

Hlavni 1é¢iva schopnost rozrazilu
spocivd v tom, Ze je znacné
mocopudny. To davd byliné
prvoradé pouziti pti zanétech
mocového méchyte a mocovych
cest, pii chronickych onemoc-
nénich a bolestech ledvin a pri
ostatnich chorobach mocového
astroji a dné. Pfi prvnich pri-
znacich vodnatelnosti je treba
zacit ihned pit ¢aj z rozrazilu.
Druhou dobrou vlastnosti rozra-
zilu, snad jesté cennéjsi nez spise
nahraditelnd mocopudnost, je
snizovani hladiny cholesterolu
v krvi. Rozrazil zaroven krev Cisti,
takze se stava lékem i doporucova-
nou prevenci proti skleréze. Bylina
ma jesté jiné dobré vlastnosti, jako
je priznivy ucinek proti Kkasli,
chrapotu, astmatu a tuberkuloze,
uplatiiuje se i pii Zalude¢nich
a stfevnich poruchach.

Ucinné latky
Obsahuje tfisloviny, hoi¢iny,
glykosid aukubin, organické
kyseliny, vitamin C, saponiny,
pryskyfici, vosky, silici.

Lidové nazvy Rozrazilu
Tato bylina je zndma také pod
nazvy Cistec, evropsky ¢aj, hadi
bylina, husec, lék celého svéta,
lékaiskd veronika, muzska
vérnost, nejznamenitéj$i dar
ptirody, pozehnana kralovna bylin,
ptitrzné kofeni, pfitrznik, ranni
bylina, trznik, uhlifskd bylina,
uloznik, veronicka, veronika, ve-
ronika samec, veronyka, verunka,
vietynko nebo zakladni lék.
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Najdete nas na www. facebook. .com/uniformpranha



