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DOMOYV ZATISI s.r.o.

Domov pro seniory

Poslanim Domova pro seniory je podpora a pomoc senioriim, ktefi
nejsou schopni nebo jiz nemohou Zit sami ve vlastni domacnosti,
a to ani za pomoci jejich blizkych nebo terénni socialni sluzby,

a ktefi podporu a pomoc potfebuiji.

Celkova kapacita Domova pro seniory je 15 klientd.

Sluzba se poskytuje nepretrzité celoroéné. Domov pro seniory
rodinného typu je umistén v rodinném domku v klidné lokalité
mésta Uvaly. Budova je v zéstavbé rodinnych domk a lezi 100 m
od Klanovického lesa.

Poskytujeme pobytové socialni sluzby mlad$im a star$im senioriim
z Prahy a Stfedoceského kraje, ktefi maji snizenou sobéstacnost

at jiz po fyzickeé ¢i psychické strance (napf. demence apod.) a jsou
zavisli na pomoci druhé osoby nebo vyzaduiji pfi provadéni b&znych
dennich ¢innosti pomoc druhé osoby ¢i dohled nebo kontrolu.
Ptizemi budovy, kde se Domov pro seniory nachazi, je bezbariérové,
a proto lze pfijmout i osobu na invalidnim voziku. Pobytové sluzby
poskytujeme i seniorim z diivodu krizové, dlouhodobé nepfiznivé
nebo nevyhovujici socialni situace.

Blizsi info na tel:

e-mail: domov.zatisi@email.cz

www.domov-zatisi.cz
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Kotvic¢nik
zemni nat

Utinné létky z kotvi¢niku zvysuji
pohlavni touhu a sexudlni aktivitu
a zptsobuji nartst svalové hmoty
na tkor tukil. Kotvi¢nik ma pro-
kazatelny vliv na metabolismus
lipidt a cukr, snizuje obsah cukru
v krvi. M4 tonizujici t¢inky - po
tézkych nemocech a v dobé re-
konvalescence urychluje narust
sily, vytrvalosti a schopnosti svalové
regenerace, podporuje celkovou
fyzickou i dusevni vitalitu.
Kotvi¢nik ma $iroky rozsah 1é¢ebné
pusobnosti a zasahuje do mnoha
zivotnich funkci. Napomahd
rozsifovani cév, ¢imz predchazi
infarktu, napomaha snizovat vy-
soky krevni tlak, snizuje hladinu
cholesterolu v krvi. Kotvi¢nik ob-
sahuje pfirodni steroidni saponiny,
které maji schopnost zvysit
u muzil az o tfetinu hladinu
pohlavniho hormonu testosteronu
a zpusobit rychlejsi nartst svalové
hmoty a zvysit fyzickou i psy-
chickou  vykonnost.  Velmi
vyrazné se to projevuje predevsim
u muzi v andropauze - po
padesatce. U Zen kotvi¢nik pod-
statné zvy$uje hladinu Zenskych
pohlavnich hormont - estrogent,
¢ehoz se vyuziva zejména v ob-
dobi klimakteria - k utlumeni
neptijemnych stavil a ke snizeni
télesného tuku. Utinné latky

z kotvi¢niku u obou pohlavi pod-
statné zvysuji sexudlni libido. Léci
stafeckou zbytnélou prostatu
a prostatismus mladsich muz,
zlep$uje vidéni, posiluje kosti
a $lachy. U muzt pomdha celkové
sniZzit pocitu vnitfniho neklidu.
Posiluje koncentraci a pozitivné
ovliviiuje ¢innost mozku.

V soucasnosti je bylina oblibenym
prosttedkem mezi indickymi
manazery, protoze v ni obsazeny
alkaloid somniferin ma sedativni
u¢inky a prokdzan byl také pozi-
tivni vliv na nékteré funkce mozku,
jako je zlepseni schopnosti
ziskdvani informaci a jejich ucho-
véni.

Lidové nazvy Kotvicniku
zemniho

Tato bylina je zndma téz pod naz-

vy zemni kotva, kotvi¢nic¢ek. in-

dicky zensen.




