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Asvaganda koren
Withanie snodarna

e

Agvaganda u nds znama téz jako
Vitanie snodarnd je antioxidant,
ktery je soucasti léciv Ajurvédy,
ktera je akceptovana i svétovou
zdravotnickou organizaci
(WHO). Ma $iroké spektrum
ucinkt, hlavné jako stimulant.
Neékdy se uziva jako nahrazka
zenSenu, ktery byva v nékterych
ptipadech prili§ silnym stimulan-
tem a md vice nezddoucich
ucinkd, proto muzeme zaslech-
nout jeji ptizvisko indicky
Zensen'.

Vyuziti
nervové tonikum pouZivané na
uklidnéni v nejvétsich obdobich
stresu. Jelikoz ale neptsobi na
nervovou soustavu, jeji uzivani
béhem dne clovék neutlumi, ale
naopak nabudi.

Uzivani byliny se nedoporucuje
détem do 3 let a téhotnym ¢i ko-
jicim Zenam.

Nejcastéjsi uzivani korene ava-
gandy ma dvé formy, muiZeme
pouzit bud cely kofen nebo mlety
na prasek. Pokud pouzijeme cely
koten, ptelijeme ho horkou
vodou a nechdme priblizné 15
minut vylouhovat a pfipraveny
odvar vypijeme. V pifipadé, ze
pouzijeme prasek, rozpustime ho
(priblizné 1 kévovou Izicku)

v trosce vody nebo dzusu a vypi-
jeme. V obou pripadech uzivame
ne nala¢no 1 - 2x denné.
Doporucuje se pro spravny na-
stup Gc¢inkt uzivat dlouhodo-
bé. I pres to, ze je zdravotné
nezavadna, je vhodnéjsi po mé-
sici uzivani priblizné na 14 - 21
dni bylinu vynechat.

Agvagandu je vhodné podavat
osobdm ve vy$sim véku, lidem
pracujicim v naro¢ném stre-
sovém  prosttedi  (vrcholovi
manazefi apod.) nebo v obdobi
po nemoci na podporu imunity.

Lidové nazvy Asvagandu

Indicky Zensen, Vitanie Snodarna.

Nakupujte se slevou 10 %
Slevovy kod LET02018




