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Pampeliska
koren

Koten pampelisky se pouziva pro
podporu chuti k jidlu, tvorby
zluce a jako mocopudny pros-
tfedek. Dobie se uplatiiuje pfi
$patné funkci 7Zlu¢niku, Zzlu-
¢ovych kaméncich a zanétech
Zlu¢niku, taktéz pfi  zdnétech
mocovych cest a ledvinovych
kaméncich pti zanétu zalude¢ni
sliznice s nedostate¢nogu tvor-
bou kyselin.

Pampeliska Iékarskd se osvédcila
pti poruchach zazivani, pfi
zhorSeném tréveni - zejména masa
a tukt, pri zvySené kyselosti
zaludku a péleni zihy a pii
ruznych chorobéch jater. Odvar
z kotene pampelisky pomtize pri
oslabené funkci zluéniku, jater
a sleziny, pfi zanétlivém postizeni
mocového ustroji a ledvinovych
kamenech a Zlu¢nikovych kame-
nech. Kofen pampelisky tvori
soucast zluénikovych a mo-
¢opudnych caju, ¢aji k po-
vzbuzeni chuti, pfi otocich lym-
fatickych uzlin, zvy$ené hladiné
krevniho cukru, jako podptrny
prostiedek pii 1écbé cukrovky.
Soucasné md vliv na snizeni hla-
diny cholesterolu v krvi, vhodna je
i pti chudokrevnosti a hypovita-
mindzach. Miize napomoci vy-
volani menstruace. Pampeliska je
velice cennd bylinka, nebot povz-
buzuje c¢innost Zivotné du-
lezitych 71z a tim mobilizuje
ohromnou silu organismu.

Lidové nazvy Pampelisky
Tato bylina je zndma také pod
nazvy hadi mli¢i, herba urinaria,
husi kap, kacenec, kacinec, kasi-
nec, knézska ples, lucernicky, lu-
cerny, lupen pampuliskovy, lvi
zub, majicek, mlé¢, mli¢, mlicak,
mli¢i, mli¢ndk, mli¢ny lupen,
mléény lupen, mnisska hlava, od-
vancik, pampali$ek, pampaliska,
pampeli¢ek, pampelik, pam-
pelisek, pamprlice, pampuliska,
pampuska, plecka obecna, pleska,
pleska, pléska, pocuranek, psi
zub, pumpelice, pupava, pupava
lékarskd, smetanik nebo sme-
tanka obecna.
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Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



