BOBULOVINY

koufili nebo samotnou pouziva-
li jako vykufovadlo k navozeni
povznasejicich psychickych sta-
vl, jako stimulant pro vésténi
a vizionarské sny. Nékteré pra-
meny uvadéji, ze koureni listd
medvédice napomohou pfi od-
vykani koureni tabaku a zavislosti
na nikotinu.

Kvét: riizovo-bily

Doba kvétu: zdri

List: zeleny, neopadavy
Stanovisteé: slunce - polostin

Aronie cernoploda - kei!
Temnoplodec cerny (jefab)

Aronie neni naro¢na na pldu a
klima. Roste a plodi i v horsich
pudach a nepfiznivych  kli-
matickych podminkéch. Vysokd
plodnost. Kef dordsta vysky asi
1,5 m, vhodny i do Zivého plotu.
Dozrévé v prvni poloviné zafi
a netrpi chorobami ani skddci.
Odrdda je samosprasna. Plody
aronie se sklizeji koncem léta
a zacdtkem podzimu a maji
Siroké vyuziti v kuchyni. Pfipravu-
ji se z nich chutné marmelady
a dzemy, sirupy, Stavy, kompoty,
likéry, vino, miizeme je susit nebo
pouzit do moucnikd. Samotné
bobule jsou ke konzumaci tro-
chu trpké, pfidanim cukru se
vsak trpkost ztraci a vystupuje
chut pfipominajici borCivky. | listy
Cerné jerabiny lze vyuzit. Odvar z
listh se pouziva jako prostfedek
ke snizeni krevniho tlaku, ma
protizanétlivé ucinky a pod-
poruje tvorbu Zluce. Plody ob-
sahuji hodné vitaminu P (zpev-
Auje a zpruznuje cévni stény),
vitaminu C, cukr(, beta karoten,
organické kyseliny, dale flavo-
noidy, antokyany, jod, vitamin PP
(kyselina nikotinova), vitaminy
skupiny B, vitamin E, hodné pek-
tinu a mikroelementd a velké
mnozstvi zatim blize neurc¢enych
biologicky aktivnich latek. Aronii
se Casto a zfejmé pravem fika
mala vitaminovd bomba. Listy
Cerné jefabiny pripravujeme for-
mou kratkodobé vareného od-
varu s dobou varu asi dvé minuty,
ktery se pouziva jako prostfedek
ke snizovani vysokého krevniho

tlaku, plsobici protizanétlivé
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(S SACHER-PRIVESY

NA NASE PROFI Pﬁlvﬁsv SE MUZETE VZDY SPOLEHNOUT!
V CERVENCI AV SRPNU

SLEVY 15 - 25%

KVALITNI VALNIKOVE
PRIVESY SE SVARENYM KOVOVYM RAMEM,
VODEODOLNOU PREKLIZKOU A BEZUDRZBOVOU
NAPRAVOU NA CELKOVE ZATIZENI 750 NEBO 1300 Kg.
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PRODAVAME POCTIVE CESKE PROFI PRIVESY, ZADNY DOVOZ OD SEVERNICH SOUSED(!

| SACHER-PRIVESY s.r.0., UPICE, tel.: 499 881 629, mobil: 725 500 333,
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