CYKLOTOULKY I11.

CTVRTEK 24. KVETNA 2012 — 86 KM
RAKOUSKO, ITALIE, SLOVINSKO, PRES TRI ZEME
V JEDNOM DNI

Cyklostezka podél feky Gail neni sice asfaltovd, ale potési
i pékna 3otolinka. V Arnoldsteinu jsme zastavili na ndmésti
u kasny, ze které mély radost hlavné déti, takze jsme jim
i pro letosek pridélili starost o vodu. Po tficeti kilometrech
Rakousko opoustime a prejizdime do Itdlie. Za Tarvisiem
nasledovalo stoupani na 1156 metr(i vysoké sedlo Predel,
kde se zminéna italsko-slovinska hranice nachdzi. Stoupani
ndm dalo prvni den dovolené pékné zabrat. Na prismyku
jsme si chvilku odpocali, prohlédli si ruinu vojenské pevnos-
ti a pak vjizdime skrz starou a nepouzivanou celnici do
Slovinska. Uz od Tarvisia davaji okolni kopce tusit, Ze jste
v Alpach; od Predélu smérem dold to pocitite na vlastni kizi.
Sjezd pres vesnice Strmec (vystizny nazev) a Log pod
Mangartom provéfi brzdy vaseho kola! V Bovci jsme se na-
pojili na cestu podél feky Soci. Soca patii k nejhez¢im fekam
jizni Evropy, da-li se krasa feky vlibec néjak mérit.

PATEK 25. KVETNA 2012 — 58 KM NEMOC SE HLASI

Réano po noclehu v nddherném udoli feky Soci zjistuje-
me, ze mnohahodinovd cesta klimatizovanym vlakem
nezlstane bez nasledkd. Vita kasle, Sarce tece nudle
a Ludék se neciti ve své kdzi.,Snad to rozjezdime,
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Zamél 92, 517 43 Potstejn

Rodinné rekreace, jednotlivci 3koly v pFirodé, zdjezdy

- zajisténi plné penze
restauraci s barem pro 60 osob
salénky pro 25 a15 osob
rodinné oslavy, firemni veéirky, promoce, svatby, seminafe,
ikoleni, rauty, pfedvadéci a prodejni akce a spoleéenské akce
(dle dohody napf. country bél, posviceni atd.
- moZnost lyZovani: bézky, sjezdovky - vieky ve Vamberku
(2 km), v Sopotnici (8 km), v Detném v Orlickych horich
(25 km - centrum)
- brusleni - Rychnov nad KnéZnou (7 km - stadién)
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na cesté preci nikdy nebyvame nemocni,” propagujeme
po letitych zkusenostech stary a znamy fakt. Druhy den
na kole a viibec mi to nejede. Kde je fyzicka z lonského
roku? Po par kilometrech jsme pfijeli do Cepovanu.
Utaborili jsme se ve stinu strom( pred mistni $kolou
a vafime si ryzi s tunadkem a cibuli k obédu. Podle pfed-

pokladu asfalt za Cepovaném skonéil a za¢alo jit do tu-
hého. Sedylko v 983 metrech jsme doséhli po Ctyfech
kilometrech tlaceni. Sjeli jsme do Lokve, kde jsou sluzby
pro projizdé&jici cyklisty na vy3si Urovni, nebot tu maji
otevienou hospodu. Asfalt nataZzeny pres vesnici za
Lokve zase skoncil, o ¢emz nas informovala vystrazna
cedule (psana hezky skoro ¢esky) Konec asfalta, kterou
jsme opravdu radi vidéli. Ale mistni nas varovali, Ze to-
mu tak bude, a pridali info, Ze uz to bude jen malo brdo.
Malo brdo znamenalo dvoukilometrové stoupani do
1 120 metr(. Vyskovy rekord ze vcerejska jsme sice ne-
pfekonali, ale vzhledem k tomu, Ze jsme sem stoupali
z necelych 200 metrd, celkové prevyseni bylo vétsi.
JenzZe po kratickém sjezdu, kdy jsme si mysleli, Ze uz se
kopec definitivné lame, se cesta opravdu zlomila, ale
zase smérem nahoru. Krajinka podobna Sumavé. Na
nejmenovaném sedylku tachometr ukazuje pfes 1190
metru a ja jsem nepadla, i kdyz toho mam plny zuby. Ve
¢tvrt na sedm najeto 42 kilometr(i a 1 220 metr naho-
ru. Tak takové je Slovinsko!

Aisjezd je za trest. Tfi kilometry po kamenech, pfiskoky
po roleté, ale pak se povrch zménil na asfalt a jizda na
let. Sklon prudky, silnice samej tunel a vyhledy?
Nadhera, ale celou dobu jsem myslela na to, Ze z té na-
horni planiny klesneme zase na 200 a cely dnesek se
bude opakovat zase zitra. Co jsme si za cely den vyjel,
to jsme béhem dvaceti minut sjeli. VSechno jsme nechali
v brzdach. Ludék rozzhavil kotouce skoro do ruda.

,Uf, tohle bych teda nahoru jet nechtéla!” hodnotim
svUj zazitek ze sjezdu. A Ajdovscina? Pouhych 100 met-
rd nad morem. Nocujeme kousek pred méstem, nechce
se nam do blazince Vipavského udoli, kterym vede dal-
nice.
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RECEPTY NA GRIL

GRILOVANE
KOTLETY
S CITRONOVO-
TYMIANOVOU
MARINADOU

Pocet porci: 4-6

Naérocnost: snadné
Doba pripravy:
35-45minut
Suroviny:

4 - 6 platkd kotlet vykosténych
nebo s kosti
strouhana kdra z 1 bio citronu
stavaz 1 citronu

4 |Zice olivového oleje
3 -4 |Zice nasekaného tymianu

(popr. 1 Izice suseného)

2 Izice najemno utfeného
Cesneku
1 Izice hrubého pepre

Postup:

Platky kotlet rozlozime na
rovnou podlozku, naklepeme
palickou na maso nebo tu-
pou hranou noze. Osolime
a opepiime. Ze zbylych pfisad
vymichame  marinadu.  Na-
klepané platky vlozime do
marinady a maso na nékolik ho-
din nalozime. Pfed samotnym
grilovanim maso lehce osusime.
Gril rozpélime na stfedni teplotu
na pfimé grilovani a grilujeme po
dobu 5 - 7 minut z kazdé strany.
Jako pfilohu podavame cerstvy
mékky chléb a zeleninovy salat.
Muizeme nabidnout i omécky ke
grilovanému masu Weber.
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