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RECEPTY NA GRIL

GRILOVANÁ KÝTA
Počet porcí: 4 - 6

Náročnost: snadné
Doba přípravy: 

30 - 40 minut

Suroviny:
    4 - 6 plátků vepřové kýty

z mladého kusu
    50 ml olivového oleje

    120 ml čerstvé pomerančové 
šťávy

    40 ml čerstvé citrónové šťávy
    sůl, pepř

Postup: 
Z pomerančové šťávy, cit-
ronové šťávy a oleje smícháme 
marinádu. Plátky masa nakle-
peme, osolíme a opepříme.
V připravené marinádě necháme 
maso v chladu přibližně 1 hodi-
nu marinovat. Gril rozpálíme na 
nepřímé grilování a plátky grilu-
jeme po dobu 5 - 6 minut
z každé strany. Minimálně jeden-
krát potřeme zbytkem marinády. 
Servírujeme teplé se zeleninovou 
oblohou a čerstvým pečivem. 
Můžeme též kombinovat
s omáčkami k masu Weber.


