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RECEPTY NA GRIL

Grilujeme na středním žáru 

metodou nepřímého grilování 

cca 1 hodinu podle velikosti kusu 

masa. Musíme častěji kontrolo-

vat, občas potřít trochou oleje. 

Podáváme s výbornou česne-

kovou omáčkou s grilovanou pa-

prikou.

 

Postup na česnekovo

-paprikovou omáčku: 

Postup: papriky ogrilujeme nad 

přímým středním žárem přib-

ližně 12 - 16 minut dokud slup-

ka nezčerná. Papriky průběžně 

otáčíme. Hotové přeneseme 

do misky a necháme vychlad-

nout. Opatrně odstraníme 

tenkou slupku a semínka, měk-

kou dužinu nakrájíme na malé 

kousky a vmícháme k ostatním 

surovinám. V chladu necháme 

odležet alespoň 20 minut. Omáč-

ka je vhodná ke všem druhům 

masa včetně zeleniny.


