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RECEPTY NA GRIL

KUŘECÍ STEHNA 
GRILOVANÁ 

NA CEDROVÉM 
PRKÉNKU
Počet porcí: 4

Náročnost: středně těžké
Doba přípravy: 

45 - 60 minut

Suroviny:
4 steaky ze stehna

175 ml  sojové omáčky
125 ml octu balsamico
100 g hnědého cukru

1 lžíce česneku
1 lžíce čerstvého zázvoru

4 lžíce oleje
sůl

cedrové prkénko Weber, určené 
ke grilování

Postup:
K přípravě kuřecích stehen 
grilovaných na cedrovém prkén-
ku si připravíme kuřecí steaky, 
sojovou omáčku, ocet balsamico, 
hnědý cukr, česnek, čerstvý záz-
vor a olej. Nesmíme také zapo-
menout na důležitou součást, 
kterou je grilovací prkénko We-
ber.


