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RECEPTY NA GRIL

KUŘECÍ PRSA 
S CITRONEM 

A OREGÁNEM
Počet porcí: 4

Náročnost receptu: snadné
Doba přípravy: 40 minut + 

2 hodiny marinování

Suroviny:

4 - 6 kuřecích řízků - kuřecích 

prsíček

strouhaná kůra a šťáva ze 2 

citronů

4 lžíce olivového oleje

1 lžíce sušeného oregána

1 lžíce rozetřeného česneku

2 lžičky mleté papriky

11/2 lžičky hrubozrnné soli

1/2 lžičky pepře

Postup:
Kuřecí prsíčka uprostřed vodo- 
rovně prokrojíme. Ze zbylých 
přísad smícháme v míse 
marinádu. Naklepaná prsíčka 
vložíme do mísy s marinádou  
a ze všech stran řádně potřeme. 
Mísu přikryjeme fólií a maso 
necháme 2 hodiny marinovat. 
Gril rozpálíme a na středním 
žáru grilujeme prsíčka   po dobu  
8 - 10 minut. Podáváme teplé se 
salátem z čerstvé zeleniny nebo 
s bramborem, bramborovou kaší 
či hranolky.


