RECEPTY NA GRIL

GRILOVANE TOFU
S MRKVOVYM
SALATEM

Pocet porci: 4

Naérocnost: snadné
Doba pripravy: 20 minut +
2 hodiny marinovani

Suroviny:
200 g bilého tofu
5 Izic sojové omacky
5 Izic olivového oleje
1 1zicka cervené papriky
3 Izice hofi¢ice
podle chuti jesté kari
2-3mrkve
stava z poloviny citronu
cukr na dochuceni salatu
50 g kesu ofiskd
2 jarni cibulky
zelend petrzelka

Postup:

Pfirodni tofu nakrdjime na stejné
velké kousky. V mise smichame
z hoitice, sojové omacky, pa-
priky a oleje marinddu, do
které vlozime kousky tofu a pro-
michdme. OdloZzime do chla-
du na 2 hodiny. Mezitim si ze zby-
lych pfisad pfipravime salat.
Mrkev oloupeme a na jemném
struhadle nastrouhdme, zakape-
me $tavou z citronu a dochutime
cukrem. Cibulku a kesu ofisky
nasekdme a pfimichame k mrk-
vi. Hotovy saldt ozdobime zele-
nou petrzelkou. Tofu grilujeme
metodou nepfimého  grilovani
piimo na rostu dokud se na po-
vrchu neudéla pékna karka. Ser-
virujeme a podavame teplé s pfi-
pravenym mrkvovym salatem.

GrilyKrby.cz &

STAVENI A STAVBY (G5

Rozdil mezi vytapénim topnymi panely a kiasickym topenim

topin

Blahodarné teplo Setrici energii, prirodni krasa v dome.
Topeni z prirodniho kamene.

Nami vyvinuta regulace spliuje veskera nafizeni evropské unie.
Odzkouseny jeji vyhody a Uspora el. energie.
Podle studie ZCU, kterou mizeme dolozit, je praveé topeni
z pfirodniho kamene nejlepsi alternativou topeni
pro nizkoenergetické stavby a pasivni domy.

Vyhody

Uspora energie az 18% oproti
véem topnym systémim.

Topeni Ize pfipojit na 20hodinovy
nizky tarif a cela domacnost je
meéfena v této sazbé.

Teplota v kazdé mistnosti regulova-
telna. - ! : .
Kombinovatelné se v&emi topnymi y - e :
systémy. i
Udrzuje konstantni vihkost

v mistnosti 52-58%.
Dlouhodobé akumuluje teplo.
Vhodné pro alergiky a astmatiky.
Rychla a snadna montaz, zadné
stavebni Upravy.

Zdarma dovoz a montaz.
Zaruka 14 let.

?'motopy a Panely z pfirodniho kamene vytapéji mistnosti na zakladé
énte P n an a & dlouhovinného tepelného zareni jako u kachlovych kamen.
Vym z mene S i Veske Salavé teplo je v mistnosti rovhomérné rozlozené, takze
i dn‘ho a v cele c mezi podlahou a stropem neni témér zadny tepelny rozdil.
prll‘O monta RMA Salavé teplo je idealni pro lidsky organismus.
L]
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Predem vite, kolik protopite. Zpracujeme
predbézny energeticky vypocet véetné vsSech
poFizovacich nakiada ZDARMA.

Prijdte knam.

Zajemci o nase topeni se s nami mohou osobné setkat v nasi
firmé ve Kdyni v Nadrazni ulici (u autobusového nadrazi). Jsme
vam k dispozici kazdy patek od 8:00 do 12:00 hod. a od 13:00
do 16:00 hod. Jinak s nami muzete komunikovat po telefonu
nebo e-mailem. Srde¢né zveme kazdého, kdo uvazuje nebo se
uz rozhodl pro topeni z pfirodniho kamene. Majitelé firmy Jifi
Janousek a Daniel Smolik.

dyné, Nadrazni 660 A

mobil: 728 460 399 - p. Smolik = T
728 460 994 - p. Janousek eurotopin

Vyroba a montazZ topeni z pfirodniho kamene
info@eurotopin.cz | www.eurotopin.cz

Oteviraci doba - KAZDY PATEK: 8.00-12 a 13-16 h.
Dal3i terminy dle pfrani zakaznika.

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



