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RECEPTY NA GRIL

BANÁNY NA 
GRILU

Počet porcí: 4
Náročnost: snadné

Doba přípravy: 30 minut

Suroviny:

2 banány

4 kousky másla

Skořice

Rozinky

1 dcl rumu

4 lžíce medu

Na ozdobení:

zmrzlina, šlehačka, čokoláda + 

alobal

Postup:

Z alobalu vystřihneme 4 stej-

né čtverce, na každý položíme 

rozpůlený banán, na který 

uložíme kousek másla, přidáme 

skořici, trochu medu a rozinky. 

Konečnou tečkou je zakápnutí 

rumem. Banány zabalíme a gri-

lujeme z každé strany přibližně 

5-8 minut na dobře rozpáleném 

grilu. Při servírování přidáme po 

kopečku zmrzliny a šlehačky, 

popř. posypeme strouhanou 

čokoládou.
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