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RECEPTY NA GRIL

JABLKOVÉ 
LÍVANCE SE 
SMETANOU

Počet porcí: 8
Lívance

Náročnost: středně těžké
Doba přípravy: 1 hodina

Suroviny:

    3 vejce

    50 dkg jablek

    3 lžíce cukru

    1 kypřící prášek

    300 ml mléka

    25 dkg hladké mouky

    Špetka soli

    Zakysaná smetana

    Skořicový cukr

    Olej na smažení

Postup:

V míse smícháme vejce, cukr, 

jablka a mléko. Postupně za- 

pracujeme mouku smíchanou 

s trochou prášku do pečiva.  

Na litinové pánvi rozpálíme olej  

a smažíme z obou stran. Teplé 

dochutíme zakysanou sme-

tanou. Můžeme též obalit ve 

skořicovém cukru.


